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Termine fiir die
Weihnachtsbaumsammlung im Januar 2023

Die Abfallwirtschaft des Landkreises Kaiserslautern holt die ausgedienten Christbaume
zu folgenden Terminen ab:

Montag, 23.01.23 Obermohr, Kirchmohr, Schrollbach, Reuschbach, Weltersbach
Dienstag, 24.01.23 Ramstein, Miesenbach, Kottweiler-Schwanden, Steinwenden
Mittwoch, 25.01.23 Spesbach, Hiitschenhausen, Katzenbach, Niedermohr

Die Weihnachtsbaume (ohne Schmuck und Lametta) sind am Abfuhrtag ab 6.00 Uhr
am Fahrbahnrand (nicht auf Privatgrundstiicken) bereit zu halten. AuBBerdem besteht
die Moglichkeit, die ausgedienten Christbdume an den Griinabfallsammelstellen der
Gemeinden abzugeben. Auch hier ist zu beachten, dass nur Baume ohne Schmuck und
Lametta angenommen werden.
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| Notfalldienste _____________________________JJ

B Bereitschaftsdienst der Zahnarzte

Sprechzeiten: Sa. v. 9 - 12 Uhr, Sonn- u. Feiertag v. 11 - 12 Uhr
am 21.01./ 22.01.: ZA Christel Donauer, Porrbacher StraRe 13,
66879 Steinwenden, Telefon 06371 71174

B Bereitschaftsdienst der Augendrzte
Kusel/Landstuhl/Kaiserslautern

Der augendrztl. Bereitschaftsdienst Kusel/Landstuhl ist mit dem
Notdienst Kaiserslautern zusammengeschlossen. Zu erfragen unter
Tel.: 0631/ 89290929.

B Arztliche Bereitschaftspraxis (ABP)

Ansprechpartner im Arztlichen Bereitschaftsdienst (ABD) ist ab
sofort der Patientenservice unter der Telefonnummer 116117!

Bei Bedarf kommt der ,Aufsuchende Arztliche Bereitschaftsdienst”
(AABD), der benfalls tiber die Telefonnummer 116117 koordiniert
wird.

WICHTIG: Im Notfall, bei Lebensgefahr, schweren Unfallen, uner-
traglichen Schmerzen der Gefahr gesundheitlicher Folgeschaden
ist die Notfallrettung zustandig. Der Rettungsdienst kann tber die
Telefonnummer 112 angefordert werden.

Fiir alle anderen gesundheitlichen Probleme ist der ABD zustindig.
AuBerhalb der reguliren Offnungszeiten der Haus- und Facharzt-
praxen, also abends, nachts sowie an Wochenenden und Feierta-
gen, dient der ABD der Versorgung solcher Patienten, die wihrend
der Offnungszeiten eine Haus- oder Facharztpraxis aufgesucht hét-
ten.

B Tierarztlicher Notfalldienst
Der tierdrztliche Notfalldienst ist bei dem jeweiligen Haustierarzt zu
erfragen.

B Rettungsdienst und Krankentransport des DRK

Tel. 06371/19222

TelefonSeelsorge rund um die Uhr -

anonym, kompetent

Die TelefonSeelsorge ist ein niedrigschwelliges Gesprachs-, Bera-
tungs- und Seelsorgeangebot fiir alle Menschen in Lebenskrisen
und belastenden Situationen. Sie ist gebiihrenfrei erreichbar unter
den bundeseinheitlichen Rufnummern:

0800/ 1110111 und 0800/ 1110222

Oder als TelefonSeelsorge im Internet unter:
www.telefonseelsorge.de fiir Chat bzw. Email Beratung.

B Seelsorge und Lebensberatung - ein christl.
Beratungsdienst von Treffpunkt Seelsorge e.V. -
Terminvereinb.: 0700/ 23121139, Mo 16-19 Uhr, Mi 9-12 Uhr

B Schwangeren- und Familienberatungsstelle
Sozialdienst katholischer Frauen Landstuhl

KirchenstraBe 53, 66849 Landstuhl, Telefon: 06371/ 2285, E-Mail:
www.skf-landstuhl.de. Offnungszeiten: Mo-Fr 9.00 — 12.00 Uhr,
Mo-Mi 14.00 - 16.00 Uhr, Do 14.00 - 18.00 Uhr.

Beratung und Hilfe in personlichen, rechtlichen und finanziellen
Fragen vor, wahrend und nach einer Schwangerschaft.
Schwangerenberatung im Internet: www.beratung-caritas.de

B Schwangeren-Beratungsstelle ,,Donum Vitae”
Schwangerschaftskonfliktberatung -
Schwangerensozialberatung -

Sexualpadagogik und -beratung - Familien- u. Paarbetreuung
Am Feuerwehrturm 6, Landstuhl, Tel. 06371/6196910
Offnungszeiten:

Mo/Di/Fr 8-12 u. 14-16 Uhr, Mi/Do 9-12 u. 15.30-18.30 Uhr

B Drogen-Info-Telefon

des Pfalzklinikums fiir Psychiatrie und Neurologie:

Legale Drogen (Alkohol, Medikamente usw.) (06349) 900 2555
Illegale Drogen (Haschisch, Heroin usw.) (06349) 900 2525
Mo, Mi, Fr, 14.30-16 Uhr oder tiber Anrufbeantworter

Bl Hotline ,Ess-Storungen”

des Pfalzinstituts - Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie: (06349) 900 3333

Mo bis Do, 15-16 Uhr oder Giber Anrufbeantworter

B Selbsthilfegruppe,Anonyme Alkoholiker”
Erreichbar unter: 0177 - 3053 160
E-Mail: erste-hilfekontakt@anonyme-alkoholiker.de

B Krisentelefon fiir Kinder und Jugendliche
Hilfe rund um die Uhr — SOS Familienhilfezentrum Kaiserslautern
Telefon: 0631-316440

Bl Deutscher Kinderschutzbund
Orts- u. Kreisverband Kaiserslautern-Kusel e.V.
Moltkestr. 8, 67655 Kaiserslautern, Tel. (0631) 240 44 - Fax 260 64

B Kontakt- u. Beratungsstelle ,,Querbeet”
Landstuhler Str. 8A, Ramstein (Mehrgenerationenhaus)
Telefon: 063 71/5980838, Fax: 06371/5980836

E-Mail: querbeet@kaiserslautern-kreis.de
Offnungszeiten: Mo — Frvon 9 - 12 Uhr

Das aus verschiedenen Tatigkeitsfeldern bestehende Beraterteam
bietet eine kostenlose und vertrauliche Beratung an. Weitere Infor-
mationen unter: www.kops-kl-de (Stichwort: Querbeet)

Bl Deutsche Multiple-Sklerose Gesellschaft

Rheinland Pfalz e.V. Selbsthilfegruppe fiir Betroffene u. Angehdorige.
Treffen: Jeden ersten Mittwoch eines Monats 18 - 20 Uhr.
Treffpunkt erfahren Sie auf der Homepage: www.s-I-d.jimdo.com

1. Kontakt 06385-993681 oder 06371-8381408.

B Dienstbereite Apotheken

Der Bereitschaftsdienst beginnt immer um 8.30 Uhr und endet am
folgenden Tag um 8.30 Uhr, auch an Sonn- und Feiertagen. Er ist
unter folgenden Rufnummern zu erfragen: (im Internet: www.lak-
rlp. de), Deutsches Festnetz: 0180-5-258825-Postleitzahl (0,14
€/Min.), Mobilfunknetz: 0180-5-258825-Postleitzahl (max. 0,42
€/Min.). Also z.Bsp. flir Hitschenhausen die 0180-5-258825-66882
oder fiir Steinwenden, Kottweiler-Schwanden oder Niedermohr die
0180 -5-258825-66879.

B Apotheken-Bereitschaftsdienstplan
Notdienstplan vom 19.01.2023 bis 25.01.2023
Umkreis: 15 km fiir 66877 Ramstein-Miesenbach

Do. 19.01.2023

Berg-Apotheke Hauptstr. 43 Tel.: 06333/64352

66919 Hermersberg Do. 08:30 bis Fr. 08:30 Uhr

Rote Apotheke Kanalstr. 7 Tel.: 0631/92546

67655 Kaiserslautern Do. 08:30 bis Fr. 08:30 Uhr
Fr.20.01.2023

Schwanen-Apotheke OHG Fackelstr. 32 Tel.: 0631/92550
67655 Kaiserslautern Fr. 08:30 bis Sa. 08:30 Uhr
Sa.21.01.2023

Universitats-Apotheke Davenportplatz 13 Tel.: 0631/12100
67663 Kaiserslautern Sa. 08:30 bis So. 08:30 Uhr
S0.22.01.2023

SchloB-Apotheke Burgherrenstr. 80 Tel.: 0631/50868
67661 Kaiserslautern So. 08:30 bis Mo. 08:30 Uhr

Mo. 23.01.2023

Hummel-Apotheke Hauptstr. 12 Tel.: 06375/242

66917 Wallhalben Mo. 08:30 bis Di. 08:30 Uhr
Fackeltor-Apotheke Pariser Str. 2 Tel.: 0631/3703023

67655 Kaiserslautern Mo. 08:30 bis Di. 08:30 Uhr

Di. 24.01.2023

Lutrina-Apotheke Eisenbahnstr. 25 Tel.: 0631/3605680/3605682
67655 Kaiserslautern Di. 08:30 bis Mi. 08:30 Uhr

Mi. 25.01.2023

Apotheke an der Linde Dansenbergerstrasse 64 Tel.: 0631/41464818
67661 Kaiserslautern Mi. 08:30 bis Do. 08:30 Uhr

Diese Daten sind tagesaktuell und unterliegen einem stdndigen
Anderungsservice.
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WICHTIGE KONTAKTDATEN /]

B Wichtige Kontaktdaten
Notruf Polizei 110
112
Polizeiinspektion Landstuhl 06371 /8050

Stadtwerke Ramstein-Miesenbach GmbH.............. 06371 /592-330
Fax: 06371 / 592-303

Notruf Feuerwehr und Rettungsdienst

zustandig fir die
Wasserversorgung in der Verbandsgemeinde

Stromversorgung in Ramstein-Miesenbach, Hiitschenhausen,
Katzenbach, Spesbach, Niedermohr und Schrollbach

Gasversorgung in Ramstein-Miesenbach und der OG Niedermohr

Entstorungsdienst

24-Std.-Service: 06371/70710

Breitbandversorgung
in Ramstein-Miesenbach, Kottweiler-Schwanden und den Ortstei-
len Spesbach und Katzenbach: 06371/592-317

Stadtwerke Kaiserslautern Versorgungs-AG

(zustandig fur die Gasversorgung in Hutschenhausen, Spesbach
und Katzenbach)

Stérungsdienst
Kostenlose Notfallnummer

0631/8001-2222
0800/8456789

Pfalzgas GmbH Frankenthal

(zustandig fur die Gasversorgung in Kottweiler-Schwanden, Stein-
wenden, Weltersbach und Obermohr)

Stérungsannahme rund um die Uhr .......cveecvercnnccennnnn. 0800/1003448

Pfalzwerke Netz AG NT Saarpfalz

(zustdndig fur die Stromversorgung in Kottweiler-Schwanden,
Obermohr, Reuschbach, Steinwenden und Weltersbach)

wahrend der Geschaftsstunden 06372/91160
Fax 06372/911620
0800/7977777

Stromentstérung

Storungsdienst Kanalnetz

Bei Storungen im Bereich des Kanalnetzes/Klaranlage zu Geschafts-
zeiten 06371 /592474 oder 592475
oder 24-Stunden-Storungsdienst .........cveeeerereseeeseriens 01703122734

B Congress Center Ramstein

PCER
Vorverkauf
Postagentur

Mo. - Fr.9.30 - 12.30 Uhr und 14.00 - 17.30 Uhr

Die Postagentur ist auch samstags von 9.30 - 12.30 Uhr gedffnet.

B Stadtbiicherei
.-,&‘1 Tel.
i{‘.’g ...g Offnungszeiten:

Mo. 14.00 - 18.00 Uhr
Di. u. Mi. 8.30 - 12.30 Uhr, Do. u. Fr. 14.00 - 18.00 Uhr

B Offnungszeiten INFO-Center und VRN-
Mobilitatszentrale

Das INFO-Center mit Fahrkartenverkauf im Verkehrsverbund

Rhein-Neckar (VRN) im Congress Center Ramstein (CCR) ist wie die

Geschéftsstelle des CCR an allen Wochentagen von Mo.-Fr. 9.30 -

12.30 Uhr und 14.00 - 17.30 Uhr geoffnet................ Tel. 06371/592220

B Freizeitbad AZUR

Schernauer Strafle

66877 Ramstein-Miesenbach ......
Offnungszeiten Hallen-/Freibad:
Montag: 13.00-21.00 Uhr, Dienstag - Samstag: 10.00-
21.00 Uhr (Freibad ab 9.00 Uhr), Sonntag u. Feiertage: 9.00-21.00
Uhr

Service-Center mit
Geschaftsstelle 06371/592-222

06371/592-220

06371/592-221

....06371/71500

Offnungszeiten Sauna:

Mo. und Mi. gemischte Sauna 16.00 — 21.30 Uhr

Di. Damensauna, Do. Herrensauna 16.00 — 21.30 Uhr
Fr. 14.00 — 21.30 Uhr (gemischt)

Sa. 10.00 - 21.30 Uhr (gemischt)

So.10.00 - 21.30 Uhr (gemischt)

B Sauna- und Wellnessanlage Cubo

Kontakt:

Kaiserstrafl3e 126, 66849 Landstuhl

E-Mail: cubo@landstuhl.de
Telefon 06371 - 130571

Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag:
Freitag u. Samstag:
Sonntag u. Feiertage:

10.00 - 22.00 Uhr
10.00 - 23.00 Uhr
10.00 - 20.00 Uhr

B Museum im Westrich

Miesenbacher Stra3e 1, Ramstein
Geoffnet:

Mi. und So. 14.00 - 17.00 Uhr
Aktuelle Sonderausstellung:

4Es klappert die Mihle..”

Die Mihlen in der VG Ramstein-Miesenbach

B Docu Center Ramstein

E—r'ﬂB Dokumentations- und Ausstellungszentrum zur
Geschichte der US-Amerikaner in Rheinland-
Pfalz, Schernauer StraBe 46, Ramstein-Miesen-
bach, Tel. 06371-838005, E-Mail: info@dc-ramstein.de
Das Containerdorf des DCR ist in der Winterpause und bis Anfang
Marz geschlossen!

B Gemeindeschwester plus

Andrea Rihlmann, Fachkraft im Projekt Gemeindeschwester plus
Telefon 0631 / 7105-333, E-Mail: andrea.rihimann@kaiserslautern-
kreis.de

Personlicher Kontakt nach vorheriger telefonischer Absprache

B Ehrenamtlicher Besuchsdienst im Landkreis KL

Die Sprechstunde des Ehrenamtlichen Besuchsdienstes findet mon-
tags von 11 - 12 Uhr im Mehrgenerationenhaus Ramstein statt, Tel.
(06371) 734700.

Bei Fragen und Anliegen kénnen Sie sich auch wenden an Jutta
Spies-Bockly, Tel. (0631) 7105-353.

B Caritas-Zentrum Kaiserslautern

Allgemeine Sozialberatung, Migrations- und Integrationsberatung,
Schwangerschaftsberatung, Erziehungs-, Ehe- und Lebensbera-
tung, Suchtberatung, Mehrgenerationenhaus

Engelsgasse 1, 67657 Kaiserslautern, Tel. 0631/36 120 222,
www.caritas-kaiserslautern-zentrum.de und
www.beratung-caritas.de

Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst Westrich
RemigiusbergstraBBe 10, 66869 Kusel, Tel. 06381/99 611 47,

E-Mail: hospiz.kusel@caritas-speyer.de

B Krebsgesellschaft RLP e.V.

Kostenfreie psychosoz. Beratung fiir an Krebs erkrankte Menschen
und Angehdérige (www.krebsgesellschaft-rlp.de).
Mehrgenerationenhaus Ramstein, Landstuhler Str. 8a

Termine nach Vereinbarung. Tel.: 0631-31 10 830
kaiserslautern@krebsgesellschaft-rlp.de

B DRK Betreuungsverein Landstuhl

Beratungsstelle fiir rechtliche Betreuung und Vorsorge

Kontakt: Frau Pfeffer-Kappler und Frau Dejon, Tel. 06371/9215-30
E-Mail: betreuungsverein@kv-kl-land.drk.de

B Schiedsmann Norbert Geis
Sprechstunde nach Vereinbarung; Telefon: 06372-6243242
E-Mail: norbert@angeis.de
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3| Verbandsgemeinde
Ramstein-Miesenbach l‘
Verbandsgemeindeverwaltung
Telefon: 06371 592-0, Telefax: 06371 592-199
Sprechzeiten:
Mo. - Do. 08.00 - 12.00 Uhr und 13.30 - 16.00 Uhr

Fr.08.00 - 12.30 Uhr / Do. 13.30 — 18.00 Uhr
Internet: www.ramstein.de, E-Mail: info@ramstein.de

Amtliche Bekanntmachungen
Y A A

Einschreibung der Schulanfanger
(Kannkinder) im Schuljahr 2023/24

Die Einschreibung der Schulanfdnger (Kannkinder) im Schuljahr
2023/24 in den Grundschulen der Verbandsgemeinde Ramstein-
Miesenbach findet wie folgt statt:

Grundschule Hiitschenhausen

Mittwoch, 1. Februar 2023, von 9.00 - 11.30 Uhr

im Schulhaus Spesbach, SchulstralBe 3

Grundschule Ramstein-Miesenbach (Wendelinusschule)
Mittwoch, 1. Februar 2023, von 9.00 -13.00 Uhr

Freitag, 3. Februar 2023, von 9.00 - 12.00 Uhr

in der Wendelinusschule im Stadtteil Ramstein, Nollstra3e 32
Grundschule Steinwenden

Freitag, 3. Februar 2023, von 9.00 -12.00 Uhr

in der Grundschule Steinwenden, GoethestraBe 1 angemeldet.
Kinder, die noch nicht schulpflichtig sind (Kannkinder), konnen ange-
meldet werden.

Bei der Anmeldung ist eine Geburtsurkunde des Kindes oder das
Familienstammbuch oder der Aufnahmebescheid/Registrierschein,
bei getrenntlebenden Eltern ist ein Sorge rechtnachweis vorzulegen.
Ebenfalls vorzulegen ist eine Bescheinigung tiber den Kindergarten-
besuch und ein Masernimmunitdtsnachweis. Das Kind muss bei der
Anmeldung anwesend sein.

Die Eltern unterrichten die Schulleiterin / den Schulleiter Uber eine
offensichtliche oder vermutete Behinderung des Kindes.

Wohnraum
fiir Asylbewerber dringend gesucht

Das Sozialamt der Verbandsgemeinde Ramstein-Miesenbach
sucht dringend weiteren Wohnraum zur Unterbringung von Per-
sonen, die der Verbandsgemeinde im Rahmen des Asylverfahrens
zugewiesen werden.
Wenn Sie Wohnraum zur Verfligung stellen kdnnen, so melden
Sie sich bitte umgehend beim Sozialamt, Herrn Seibel, Telefon
06371 /592-139 oder Herrn Schafer, Telefon 06371/ 592-131. Hier
erhalten Sie auch weitere Informationen.
Ramstein-Miesenbach, den 04.01.2023
Verbandsgemeindeverwaltung

L356: Baugrunderkundung zwischen
Ampel Rettenmeier und Ramstein

Der Landesbetrieb Mobilitdt Kaiserslautern informiert dariiber,
dass flir den geplanten Ausbau der Landesstra8e L356 zwischen
der Einmiindung der KreisstraBe K9 in Richtung Weltersbach (1Z
Westrich, Fa. Rettenmeier) und der Ortslage von Ramstein, Bau-
grunderkundungen stattfinden.

Die Arbeiten beginnen am Dienstag, dem 24. Januar. Die Maf3-
nahme dauert etwa vier Tage. Die zuldssige Hochstgeschwindig-
keit wird bereichsweise reduziert und die Fahrbahn eingeengt.
Der Landesbetrieb Mobilitat Kaiserslautern bittet die Verkehrsteil-
nehmer um Verstandnis fur die Behinderungen und vorsichtige
Fahrweise.

Feuerwehr der Verbandsgemeinde l‘

Feuerwehr Ramstein

Wir waren seit dem 1. Januar 2023
insgesamt 13 mal im Einsatz

13.01. 07:48 Verkehrsunfall, Ramstein

14.01 15:36 Verkehrsunfall, Steinwenden/Miesenbach - L 366

Wie kann ich bei Euch mitmachen? Ganz einfach:

« Ubungsabend der Jugendfeuerwehr findet jeden Montag von
18:00 - 20:00 Uhr an der Feuerwache in Ramstein statt. Mitma-
chen kdnnen Jugendliche aus der Verbandsgemeinde zwischen
10 und 15 Jahre.

«Ubungsabend der Feuerwehr Ramstein findet jeden Freitag von
20:00 - 22:00 Uhr statt.

« Ubungsabend der Feuerwehr Niedermohr findet jeden Montag
19:30 - 21:30 Uhr statt.

Jeder und Jede zwischen 16 und 60 Jahren kann sich dort unver-

bindlich informieren, ob ,Feuerwehr” das Richtige fiir sie oder ihn ist

oder dies gleich bei einem unverbindlichen Praktikum wahrend der

Ubungsabende einmal aktiv ausprobieren.

Wir freuen uns auf Dich:

www.feuerwehr-ramstein.de

Kreisverwaltung Kaiserslautern

Mikrozensus 2023: Uber 20.000
Haushalte werden befragt

Wie viele Rheinland-Pfélze-

rinnen und Rheinland-Pfélzer

sind erwerbstdtig und wie ist
deren berufliche Qualifika-
tion? Wie hoch ist das monat-
8IZENSUS  liche Nettoeinkommen von

Haushalten und Familien? Wie
viele alleinerziehende Miitter sind erwerbstatig? Antworten auf
solche hdufig gestellten Fragen gibt der Mikrozensus. Die Erhe-
bung erfolgt seit 1957 jéhrlich bei einem Prozent aller Haushalte
in ganz Deutschland. Uber das ganze Jahr 2023 verteilt werden
in Rheinland-Pfalz Gber 20.000 Haushalte zum Mikrozensus
befragt, zum Teil zwei Mal pro Jahr.

Das Statistische Landesamt bittet die zur Befragung ausgewahl-

ten Haushalte schriftlich um Auskunft, die online oder per Papier-

bogen erfolgen kann.

Der Prasident des Statistischen Landesamtes Rheinland-Pfalz,

Marcel Hurter, appelliert an alle ausgewédhlten Haushalte, bei der

Mikrozensusbefragung mitzumachen. Nur so ist gewahrleistet,

dass zuverldssige Ergebnisse fiir die vielfaltigen Nutzerinnen und

Nutzer der Statistik aus Politik, Wissenschaft und der interessier-

ten Offentlichkeit bereitgestellt werden kénnen. Weitere Infos

unter www.mikrozensus.rlp.de.

Der Mikrozensus ...

« ist eine sogenannte Flachenstichprobe, fiir die nach einem
mathematischen Zufallsverfahren Adressen ausgewahlt wer-
den.

- befragt die Haushalte, die in den ausgewahlten Gebduden
wohnen, bis zu vier Mal innerhalb von flinf aufeinander fol-
genden Jahren. Bei rund 50 % der Haushalte erfolgt die zweite
und vierte Befragung bereits 13 Wochen nach der ersten bzw.
dritten Befragung, bei den Ubrigen Haushalten einmal jahr-
lich.

+ isteine Erhebung mit gesetzlich verankerter Auskunftspflicht.

WVIIKE

www.wittich.de
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KVHS-Programm
fiir das 1. Halbjahr 2023

Kreisvolkshochschule Kaiserslautern,

AuBenstelle Ramstein-Miesenbach
Kurse mit Beginn bis Marz
Programmhefte mit allen Kursen des 1. Halbj. 2023 liegen in der
Verbandsgemeindeverwaltung, sowie in vielen Banken, Apotheken
und Geschéften im Kreis KL zur Mitnahme bereit. Ebenso finden sie
alle im Kreis Kaiserslautern angebotenen VHS-Kurse im Internet auf
www.kvhs-kl.de.
Anmeldung und weitere Informationen bei der AuB3enstellenleitung:
Birgit Bastian, Tel.: 06372-50201, E-Mail: ramstein@kvhs-kl.de oder
auf www.kvhs-kl.de
Sportbootfiihrerschein See: Dozent: Guido Kessler * Ort: MZH
Spesbach, Sa u. So, 18 & 19.03.2023 * 09:00 - 17:00 Uhr * 2 x 8 VStd
Nahen fiir Anfinger und Fortgeschrittene: Dozentin; Sieglinde
Bujok * Ort: MZH Spesbach, Beginn: Di, 28.03.2023 * 18:45 - 21:00 Uhr
*8x 3 UStd
Spielend lernen: Dozent: Stefan Kehrer * Ort: MGH Ramstein,
Beginn: Do, 02.02.2023 * 16:00 - 18:00 Uhr * 4 x 2 VStd
Gesundheit
Aqua-Training Fit und Mobil fiir jeden: Dozentin: Bettina Groger *
Ort: Freizeitbad Azur Ramstein, Beginn: Fr, 20.01.2023 * 11:00 - 11:45
Uhr*8x 1 UStd
Fit im Alltag: Dozentin: Gabriele Dick * Ort: Mehrgenerationenhaus
Ramstein, Beginn: Mo, 16.01.2023 * 9:30 - 10:30 Uhr * 9 x 1 VStd
Fit und gesund durch Ganzkérperfitnesstraining: Dozentin: Gab-
riele Dick * Ort: Biirgerhaus Hiitschenhausen, Beginn: Do, 19.01.2023
*16:45-17:45 Uhr * 8 x 1 VStd
Tai-Chi-Chuan: Dozent: Anthony Harris * Ort: Blrgerhaus Hiitschen-
hausen, Beginn: Do, 19.01.2023 * 18:00 - 19:30 Uhr * 10 x 2 UStd
Yoga fiir Anfanger und Fortgeschrittene: Dozent: Dietmar Rampe
* Ort: MGH Ramstein, Beginn: Fr, 27.01.2023 * 17:00 - 18:30 Uhr * 9 x 2 Ustd
Hatha-Yoga: Dozentin: Christel Meyer * Ort: Blirgerhaus Hiitschen-
hausen, Beginn: Mi, 01.03.2023 * 18:00 - 19:30 Uhr * 10 x 2 UStd
Traditionelles BogenschieB3en: Dozentin: Karin Kirsch * Ort: Reichs-
waldhalle Ramstein, Sonntag, 05.03.2023 * 10:00 - 15:00 Uhr * 1 x 5 VStd
Sprachkurse
Deutsch als Fremdsprache 1: Dozent: Christian Hasenfratz * Ort:
Gymnasium Ramstein, Beginn: Do, 26.012023, 19:00 - 20:30 Uhr, 15
x 2 UStd
Deutsch als Fremdsprache 2: Dozent: Christian Hasenfratz * Ort:
Gymnasium Ramstein, Beginn: Di, 24.01.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 15
x 2 UStd
Englisch Beginner: Dozentin: Angelika Stritzke * Ort: Steinw.Str. 4,
Ramstein, Beginn: Mi, 18.01.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 15 x 2 Ustd
English Business Intermediate: Dozentin: Angelika Stritzke, Ort:
Steinw. Str. 4, Ramstein, Beginn: Mi, 18.01.2023 * 18:30 - 20:00 Uhr *
15 x 2 Ustd
Englisch Easy Conversation: Dozentin: Angelika Stritzke * Ort:
Steinw. Str. 4, Ramstein, Beginn: Do, 19.01.2023, 20:00 - 21:30 Uhr, 15
x 2 Ustd
Englisch Conversation: Dozentin: Angelika Stritzke * Ort: Steinw. Str.
4, Ramstein, Beginn: Do, 19.01.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 12 x 2 Ustd
Franzésisch 7: Dozentin: Karin Junkers-Molitor * Ort: Steinw. Str. 4,
Ramstein, Beginn: Mo, 16.01.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 20 x 2 Ustd
Italienisch fiir Anfanger 3: Dozentin: Karin Junkers-Molitor * Ort:
Steinw. Str. 4, Ramstein, Beginn: Mo, 16.01.2023, 19:15 - 20:45 Uhr,
20x 2 Ustd
Spanisch 2 - Lehrbuch Con gusto nuevo A1: Dozentin: Maria O. L.
Barth * Ort: MGH Ramstein, Beginn: Di, 07.02.2023, 19:00- 20:30 Uhr,
12 x 2 Ustd
Spanisch fiir die Reise: Dozentin: Maria O. L. Barth * Ort: MGH Ram-
stein, Beginn: Di, 07.02.2023, 17:15 - 18:45 Uhr, 12 x 2 UStd
Englisch-Kompaktkurse - anerkannt nach dem Bildungsfreistel-
lungsgesetz; hierfur kdnnen Sie Bildungsurlaub bei ihrem Arbeitge-
ber beantragen:
English Kompaktkurs Refresher: Dozentin: Angelika Stritzke; Ort:
Mehrzweckhalle Spesbach, 4 x 6 VStd, 03.04. - 06.04.2023
Montag, 03.04.2023, 8:30 - 14:30 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 8:30 - 14:30 Uhr
Mittwoch, 05.04.2023, 8:30 - 14:30 Uhr
Donnerstag, 06.04.2023, 8:30 - 14:30 Uhr
English Kompaktkurs Advanced: Dozentin: Angelika Stritzke; Ort:
in einer europdischen Stadt, 4 x 6 VStd, 11.04. - 14.04.2023
Dienstag, 11.04.2023, 8:30 - 14:30 Uhr
Mittwoch, 12.04.2023, 8:30 - 14:30 Uhr
Donnerstag, 13.04.2023, 8:30 - 14:30 Uhr
Freitag, 14.04.2023, 8:30 - 14:30 Uhr

Sonstige Bekanntmachungen und Mitteilungen
Iy A &

Wir gratulieren

Wir gratulieren!

Hiitschenhausen, OT Hiitschenhausen
23.01.: Klaus Halberstadt
Kottweiler-Schwanden

21.01.: Erika Ulrich

Niedermohr, OT Niedermohr

24.01.: Elisabeth Thum
Ramstein-Miesenbach, ST Miesenbach
21.01. Siegfried Degen
Steinwenden, OT Steinwenden

26.01.: Béarbel Leininger

Starke GroBeltern - Starke Kinder

Informationsveranstaltung im Kinderschutzbund am 2. Februar
Mit der Geburt von Enkelkindern beginnt ein neues Zeitalter in der
,Grof3familie’ Es ist oft verbunden mit viel Freude und mit einigen
Unsicherheiten fiir die GroBeltern. Im Laufe ihrer Entwicklung sorgen
Enkelkinder immer wieder fiir neue Fragen und Herausforderungen
in der Familie. Wie kann ich meine Familie am besten unterstiitzen?
Wie viel Nahe, wie viel Distanz brauchen wir zueinander? Wobei
werde ich gebraucht, wann halte ich mich besser zurlick? Wie viel
Verantwortung habe ich und wo kann ich loslassen? Wie kann ich
Hilfe anbieten und wie kann ich meine Grenzen wahren?

Mit solchen Fragen und mit dem grof3en Bedirfnis, die Freude und
manchmal auch Sorgen Uber die Enkelkinder mit anderen GroRel-
tern zu teilen, kommen die Teilnehmer in den Kurs Starke Grof3el-
tern - Starke Kinder. Hier erfahren sie einiges dariiber, wie sie mit
den typischen Fragen und Konflikten zwischen den Generationen
umgehen kénnen. Sie probieren in kleinen Ubungen aus, wie man
auch in schwierigen Situationen gut im Gesprach bleiben kann. Sie
tauschen viele praktische Erfahrungen, Tipps und Erlebnisse mit
anderen GroBeltern aus. Und manch einer entdeckt neue Maoglich-
keiten, mit Erfahrung und Gelassenheit die ganze Familie zu starken
und das Zusammensein mit den Enkeln unbeschwert zu genief3en.
Dieser Grofelternkurs wurde im Deutschen Kinderschutzbund auf
der Grundlage des Bildungsprogramms ,Starke Eltern - Starke Kin-
der®” entwickelt. Der Kurs findet an sechs Terminen a zwei Stunden
statt. Der ndchste Kurs beginnt im Marz 2023. Infos und Anfragen
unter: Tel. 0631 24044, info@kinderschutzbund-kaiserslautern.de
www.kinderschutzbund-kaiserslautern.de

85. Geburtstag
70. Geburtstag
75. Geburtstag
75. Geburtstag

70. Geburtstag

IGS Am Nanstein - Termine fiir
Anmeldungen

Die IGS Am Nanstein in Landstuhl nimmt Anmeldungen fiir die 5.

Klasse und die Gymnasiale Oberstufe entgegen.

5.Klasse - Die Anmeldung ist an folgenden Terminen méglich:

Freitag, 27.01.2023 von 12 - 15 Uhr

Montag, 30.01.2023 von 9 - 15 Uhr

Dienstag, 31.01.2023 von 9 - 15 Uhr

Wir vergeben feste Termine, die Sie bitte telefonisch (06371-3533)

oder per Mail (sekretariat@igs-landstuhl.de) mit dem Sekretariat ver-

einbaren.

Zur Anmeldung bitte folgende Dokumente mitbringen.

«  Anmeldebogen (online auf unserer Homepage oder vor Ort)

« Halbjahreszeugnis der 4. Klasse (Original und Kopie)

«  Empfehlungsschreiben der Grundschule (gelbes und rosafarbe-
nes Formular)

+  Geburtsurkunde (Original und Kopie)

+  Nachweis Masernschutz (Impfpass oder arztlichen Bescheinigung)

- Bei getrennt Lebenden Eltern bendtigen wir eine Sorgerechts-
bescheinigung oder Vollmacht des nicht anwesenden Elternteils
bei gemeinsamem Sorgerecht.
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Gymnasiale Oberstufe - Die Anmeldung ist vom 30.01. -

03.02.2023 maglich.

Wir vergeben feste Termine, die Sie bitte telefonisch (06371-3533)

oder per Mail (sekretariat@igs-landstuhl.de) mit dem Sekretariat ver-

einbaren.

Zur Anmeldung bitte folgende Dokumente mitbringen.

« Anmeldebogen (online auf unserer Homepage oder vor Ort)

+ Halbjahreszeugnis der 10. Klasse (Original und Kopie)

«  Geburtsurkunde (Original und Kopie)

« Berechtigung zum Ubergang in die gymnasiale Oberstufe (Origi-
nal), nicht notwendig bei SuS, die derzeit an einem Gymnasium sind.

+  Nachweis Masernschutz (Impfpass oder drztlichen Bescheinigung)

- Bei getrennt Lebenden Eltern benétigen wir eine Sorgerechts-
bescheinigung oder Vollmacht des nicht anwesenden Elternteils
bei gemeinsamem Sorgerecht.

Schienenersatzverkehr wegen
Larmschutzarbeiten zwischen
Kaiserslautern und Homburg

Aufgrund von Larmschutzarbeiten der DB Netz AG muss die abendli-
che Regionalbahn mit der Zugnummer 12893 (planmafig 20:37 Uhr
ab Kaiserslautern Hbf.), vom 20. Januar bis 28. Marz (Mo-Fr), zwi-
schen Landstuhl und Homburg (Saar), ausfallen. Die DB Regio wird
ersatzweise einen Schienenersatzverkehr einrichten, dessen Fahrzei-
ten von dem des Zuges leider abweichen muss. Dariiber hinaus ver-
kehren die Zlige auf dem eingleisigen Abschnitt zwischen Homburg
(Saar) Hbf und Landstuhl, abends ab 21:00 Uhr, mit bis zu 20 Minuten
Verspatung. Bitte beachten Sie, dass die Haltestellen des Schienener-
satzverkehrs nicht immer direkt an den jeweiligen Bahnhofen liegen.
Die gednderten Fahrpldne sind unter https://bauinfos.deutsche-
bahn.com online abrufbar und an den Stationen angebracht. Alle
Fahrplangaben ohne Gewahr.

WITTICH
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LINUS WITTICH
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Das Lokale Biindnis fiir Familie und der ehren!
Besuchsdienst laden ein zum

Seniore

im MGH-Ram@ein
25. Januar um 14:30Uhr

ieberaterin

Uber Ki

Anmeldung unter 06371-504
Mehrgenerationenhaus Ramstein-Miesenbac
Landstuhler Str. 8a

Beschaftigt? Erziehend? Betreuend?
Aufgepasst!
Karriereplanung und Weiterbildung!

Amtsblatt der Verbandsgemeinde Ramstein-Miesenbach mit Stadt
Ramstein-Miesenbach, sowie den Ortsgemeinden Hitschenhausen,
Kottweiler-Schwanden, Niedermohr und Steinwenden.

Herausgeber: Verbandsgemeindeverwaltung

Ramstein-Miesenbach,

Am Neuen Markt 6,

66877 Ramstein-Miesenbach
Druck: Druckhaus WITTICH KG
Verlag: LINUS WITTICH Medien KG
Anschrift: 54343 Foéhren, Europa-Allee 2

(Industriepark Region Trier, IRT)

Verantwortlich:
amtlicher Teil: Verbandsgemeindeverrwaltung
Stefan Layes, Joshua Schirra,
Wolfgang Weber

nichtamtlicher Teil:  Martina Drolshagen, Verlagsleiterin

Anzeigen: Melina Franklin, Produktionsleiterin
Erscheinungsweise: wdchentlich donnerstags
Zustellung: Kostenlose Zustellung an alle
Haushalte, Einzelbezug Uber
den Verlag
Zentrale: Tel. 06502 9147-0,

E-Mail: service@wittich-foehren.de

Fir Anzeigenveroffentlichungen und Fremdbeilagen gelten unsere
Allgemeinen Geschéftsbedingungen und die zur Zeit giltige Anzei-
genpreisliste. Fir Textverdffentlichungen gelten unsere All-

gemeinen Geschaftsbedingungen. Namentlich gekenn-
zeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der
Redaktion wieder. Bei Nichtlieferung ohne Verschulden
des Verlages oder infolge hoherer Gewalt, Unruhen, Sto-
rung des Arbeitsfriedens, bestehen keine Anspriiche ge-
gen den Verlag.

Auch 2023 finden im Mehrgene-

rationenhaus (MGH) Ramstein

regelmafige Sprechstunden zu

den Themen Karriereplanung und

Weiterbildung statt.

Das Angebot ist vielfdltig und

bietet eine Kontaktaufnahme zur

Berufsberaterin, Arice Sapountsis,

der Agentur fiir Arbeit Kaiserslau-

tern-Pirmasens, mit Antworten

unter anderem auf folgende Fra-

gen:

+  Noch keinen Berufsabschluss! Und nun?

« Der Berufsabschluss liegt schon lange zuriick oder schon in
einem anderen Bereich tatig. Wie kann es weitergehen?

- Die letzte Weiterbildung ist lange her. Wie kann man fit fiir
den Arbeitsmarkt bleiben?

«  Beruflich verandern oder aufsteigen - wie schafft man das und
welche Schritte muss man gehen?

«  Wie kann ich nach der Elternzeit beim aktuellen Arbeitgeber
oder auch bei einem neuen Arbeitgeber wieder einstiegen?

Nutzen Sie die Chance und kommen Sie zur offenen Sprech-

stunde ins MGH Ramstein, Landstuhler Str. 8a, 66877 Ram-

stein-Miesenbach

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wann? Donnerstag, 26. Januar, 9.00-12.00 Uhr

Fir eine ausfiihrliche Beratung und fir alle Fragen zu Karrierepla-

nung und Weiterbildung kdénnen Sie sich auch direkt an Frau

Sapountsis wenden.

Kontakt: Arice Sapountsis, Berufsberaterin im
Erwerbsleben

Telefon: 0631 3641 130

E-Mail:  Kaiserslautern-Pirmasens.Beratung@
arbeitsagentur.de

Weitere Termine und Informationen

QR - Code SCANNEN oder KLICKEN
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Ab kommenden Samstag zeigt die Pfalzbibliothek Kaiserslautern die
Ausstellung ,handshake” des Docu Center Ramstein in ihrem Lese-
saal.

+handshake” wirft einen Blick darauf, wie Deutsche und US-Amerika-
ner in den zurlickliegenden 70 Jahren in unserer Region aufeinander
getroffen sind und sich einander angenahert haben.

Zur Eroffnung am 21. Januar um 11:00 Uhr liest der Autor Michael
Basse aus seinem Buch ,Yank Zone".

Die Ausstellung ist vom 21. Januar bis 1. April 2023 in der Pfalzbiblio-
thek zu sehen.

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr: 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Mi: 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Sa: 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Hausnotruf:

Schutzengel in der dunklen Jahreszeit
Viele alleinstehende dltere Menschen fiihlen sich wahrend und
nach den Feiertagen besonders einsam. Auch deshalb gab es
beim Malteser Hausnotruf iiber die Feiertage zahlreiche Anrufe.
Jetzt startet der Hilfsdienst die Aktion ,einen Monat kostenlos”.
In der dunklen Jahreszeit - gerade, wenn die Weihnachts- und Feier-
tage ausgeklungen und die Familienbesuche beendet sind - macht
sich bei vielen alleinstehenden élteren Menschen die Einsamkeit wie-
der besonders bemerkbar. Wahrend der Feiertage gab es beim Mal-
teser Hausnotruf viele Anrufe, oft von dlteren Menschen, die durch
ihre Einsamkeit schon mal eher auf den Knopf driickten, auch wenn
es kein Notfall war. So gab es zwischen Weihnachten und Neujahr
993 soziale Anrufe, bei denen die Menschen einfach mit jemanden
reden wollten. Dazu kamen 1.420 Notrufe mit medizinischer Indika-
tion. Aber nicht zu vergessen: liber die Feiertage gab es auch 3.474
Einsdtze flir unseren Bereitschaftsdienst.
+Mehr als 20.000 Menschen in der Region Hessen, Rheinland-Pfalz
und Saarland nehmen bereits am Malteser Hausnotruf teil, um
umgehend einen Ansprechpartner und Hilfe im Notfall zu haben’,
sagt Produktmanager Stefan Bauer. Fiir den Anschluss und die Bedie-
nung des Hausnotrufs bendtigt man lediglich einen Stromanschluss
sowie idealerweise einen Telefonanschluss (alternativ Mobilfunk-
empfang). Das Gerdt wird installiert und erklart. Da der Hausnotruf
ein anerkanntes Pflegemittel ist, konnen die Kosten von der Pflege-
kasse Gbernommen werden. Die Malteser beraten und sind beim
Antragstellen behilflich.

Zudem lauft derzeit die besondere Aktion ,einen Monat kostenlos”:
Wer sich bis zum 28. Februar 2023 flir den Hausnotruf entscheidet,
bekommt einen Monat geschenkt!

Das Hausnotrufsystem der Malteser ist bundesweit erreichbar unter
0800 99 66 028 (kostenfrei Mo-Fr 8-20 Uhr).
www.malteser.de/hausnotruf.html

What's going on this week? I‘

What’s going on this week?

If you have any questions about the local
area, please do not hesitate to contact the
“Window to Rheinland-Pfalz - Ramstein
Gateway” information center located in the Kaiserslautern Military
Community Center (KMCC) on Ramstein Air Base:

Window to Rheinland-Pfalz

Ramstein Gateway

Building 3336 (KMCC)

66877 Ramstein Air Base

Phone: 06371 - 406 208.

eMail: kmcc@infocenter-ramstein.de

www.ramstein-gateway.com

Friday, January 20 - Sunday, January 22:

ﬂ B

-

Red Wine Hike in Freinsheim

Fresh air, delicacies and excellent red wines are guaranteed! The
event starts with a torch hike on Friday evening at 6 p.m. The torch
hike leads from the historic city hall to the first booth of the hiking
trail. Torches are sold at the city hall from 5.15 p.m. The wine booths
open from 6 p.m. to 10 p.m. on Friday. Hikers have the opportunity to
sample selected red wines of the local vintners and enjoy Palatinate
specialties offered at 13 stopover points along the loop road. The 4.3
miles long trail leads through the wonderful vineyards of Freinsheim.
The booths along the trail are open from 11.30 a.m. until 6 p.m. on
Saturday and Sunday. Visitors can easily get to Freinsheim by train.
Address: Hauptstrasse 2, 67251 Freinsheim

Saturday, January 21:

Weekly Fruit and Vegetable Market in Kaiserslautern
Weekly markets have been held around the Kaiserslautern Collegi-
ate Church for many hundreds of years. A photo from 1929 shows
the weekly market on Stiftsplatz (market square), where it has been
held since the mid-19th century to the present day. The weekly mar-
ket takes place every Tuesday and Saturday from 7 a.m. to 1:30 p.m.
on Kaiserslautern’s Stiftsplatz. Fresh and organic groceries such as
fruits, vegetables, cheese, fish, meat and sausage products can be
purchased. Baked goods and also flowers and plants are available as
well. Visitors are invited to browse around and experience the lovely
atmosphere.

Address: Stiftsplatz 5, 67655 Kaiserslautern

Daily from Friday, January 20:

Ice Rink in Kaiserslautern

From January 20th, 2023, an exciting winter fun activity awaits you
on Kaiserslautern’s Schillerplatz. On Kaiserslautern’s first ecological
ice rink, you can do your laps on 300 sq m of ice with your own skates
or with rental skates. Enjoy ice skating without the negative climate
balance of a conventional ice rink! Up to 80 people can comfortably
be on therink at the same time. The syntheticice rink has a size of 26 x
12 meters. Ice skates and skating aids can also be hired on site. Alter-
natively, you can of course also bring your own ice skates. They just
must be sharpened properly. If required, you can have them sharpe-
ned at the skating rink. The price for skate rental is € 4.50 per person.
Admission for one hour skating fun is € 4.50 for adults and € 3.50 for
children. Opening hours are Sunday to Wednesday from 12 p.m.to 8
p.m. and Thursday to Saturday from 12 p.m. to 10 p.m. Wintry drinks
as well as hearty & sweet delicacies are offered at some rustic huts
next to the rink. Two curling lanes, where you can curl in small groups
of a maximum of 10 people each are available as well. For further
information please visit the website: www.lautrer-eiszauber.de
Address: Schillerplatz, 67659 Kaiserslautern

Gut informiert durch

lhr Amts- oder Mitteilungsblatt!
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___Ausunseren Schulen ____J/

Realschule plus

Realschule plus Am Reichswald
Kooperative Realschule plus

Wichtige Termine
Schnuppertag fiir Kinder der 4. Klassen:

Bitte melden Sie lhr Kind telefonisch bei uns an

Freitag, 20. Januar 2023, 8.30 - 12.15 Uhr

Anmeldetermine fiir die 5. Klasse:

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Anmeldetermin
Donnerstag, 9. Februar 2023, 8.00 - 15.00 Uhr

Freitag, 10. Februar 2023, 8.00 - 13.00 Uhr

Samstag, 11. Februar 2023, 8.00 - 12.00 Uhr

Wir vestehen unsere Schule als Lern- und Lebensraum, in dem wir
gemeinsam wachsen und uns entfalten.

Realschule plus Am Reichswald

Schernauer Stral3e 31, 66877 Ramstein-Miesenbach

Tel. 06371 - 96300

www.rsplus-ramstein.de

|__JugendBiro__________Jff

Deutsch lernen - Deutsch trainieren
Das Erlernen der deutschen Sprache ist die Voraussetzung fiir eine
gelungene Integration.
Jede/r ist willkommen - Anmeldung im Jugendbiiro
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag:
09.00 Uhr - 10.00 Uhr
10.20 Uhr - 11.20 Uhr
Donnerstag:
16.15 Uhr - 17.45 Uhr

Beratung ,Integrationskurse”
Frau Stefanie Cronauer vom Internationalen Bund (IB) ist jeden
Dienstag von 14.00Uhr bis 16.00Uhr im Jugendbiiro zu errei-
chen.
Hier kdnnen alle Fragen und Anmeldemodalitaten fiir einen B1 - Inte-
grationskurs beantwortet und erledigt werden.

»Schach macht schlau” Kinder und Jugendliche
In unserem Kooperationsprojekt mit dem Schachclub Ramstein-Mie-
senbach kdnnen junge Leute ortsnah das Schachspiel erlernen oder
auch verbessern. Jede/r ist willkommen!
Ort: Veranstaltungsraum des Jugendbiiro Steinwendener Str. 4
Zeit: jeden Dienstag 16:00 - 17.00 (Kinder unter 6 Jahre), 17:00 bis
18.30 (ab 6 Jahren)
Leitung: Werner Weller (0175-5935514)

SOS-Familienhilfezentrum ist da

Seit vielen Jahren arbeitet das Jugendbiiro der VG sehr vertrau-
ensvoll und effektiv mit dem SOS Familienhilfezentrum in Kaisers-
lautern zusammen.

Das SOS-Familienhilfezentrum in Kaiserslautern ist auch in der
aktuellen Situation besetzt. Fur den Fall, dass der Stress in der
Familie steigt und die Probleme zu viel werden sind wir rund um
die Uhr telefonisch fiir Dich erreichbar.

Unsere Nummer lautet: 0631/316 440

Das FHZ hilft Kindern, Jugendlichen und Familien, die unter
besonders schwierigen Bedingungen leben, von seelischer oder
korperlicher Gewalt oder Vernachlassigung bedroht oder betrof-
fen sind oder die sexuelle Ubergriffe erlebt haben.

P91 Y | Gemeinde
- H
—\" "

Matthias Mahl

Ortsbiirgermeister

Hiitschenhausen

/ & |
Birgermeistersprechstunden:

Die Sprechstunden finden bis auf Weiteres nur noch
telefonisch unter der 0151 7085 2546
freitags von 17.30 - 18.30 Uhr statt.

Amtliche Bekanntmachungen

Bekanntmachung Hauptausschuss

Hutschenhausen
Am Dienstag, dem 24. Januar 2023, um 19.30 Uhr findet im Sit-
zungssaal des Biirgerhauses im Ortsteil Hiitschenhausen eine
Sitzung des Hauptausschusses Hiitschenhausen statt.

Tagesordnung

der offentlichen Sitzung:

1. Annahme von Spenden

2. Billigung einer Eilentscheidung gemal § 48 GemO; Reparatur der
Heizung in der Kindertagesstatte,Villa Kunterbunt” Spesbach

3. Anderung der Benutzungsordnung der 6ffentlichen Einrichtun-
gen

4, Beauftragung von Pflasterarbeiten auf dem Friedhof Hiitschen-
hausen

der nichtoffentlichen Sitzung:

5. Personalangelegenheiten

Hiitschenhausen, 16.01.2023
gez. Matthias Mahl
Ortsblirgermeister

Sonstige Bekanntmachungen und Mitteilungen
.______________________________________________& A ]

Ehepaar Hannelore und Hermann
Kerchner feiert Diamantene Hochzeit

Ihr 60. Ehejubildum feierten die Eheleute Hannelore (geb. Schéfer)
und Hermann Kerchner aus der Alleestral3e in Spesbach.

Zu diesem besonderen Ereignis gratulierten den jung gebliebenen
Jubilaren zwei Kinder, drei Enkel und zwei Urenkel. Ortsblirgermeis-
ter Matthias Mahl tiberbrachte die Gliickwiinsche der Gemeinde. Fir
den Landkreis gratulierte Kreisbeigeordneter Dr. Walter Altherr. Er
Uiberbrachte die Gliickwiinsche von Landrat Ralf Lemeister und des
ibrigen Kreisvorstands.
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Stadtwerke Ramstein-Miesenbach GmbH
Im Namen und Auftrag der Gemeindewerke Hiitschenhausen

Ihr Ansprechpartner vor Ort
Service-Center

06371592 315
KSK@Stadtwerke-Ramstein.de
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Basar rund ums Kind

Auch Handarbeit und Handwerk in Spesbach
Am Samstag, dem 4. Februar, veranstaltet die kommunale Kin-
dertagesstatte ,Villa Kunterbunt” Spesbach von 10.00 - 12.00
Uhr ihren Kinderkleider- und Spielsachenbasar in der Mehr-
zweckhalle der Grundschule Spesbach.
Auch dirfen Stande Handarbeit und Handwerk anbieten.
Die Tischmiete betragt 10 Euro.
Infos und Vergabe der Tische bitte bei Frau M. Fockler, montags
bis freitags, ab 16.30 Uhr, Tel. 0178-6202116.
Wie immer halten der Elternausschuss und der Forderverein ein
Angebot von Kaffee und Kuchen wie auch Brezeln und Getrdn-
ken, gerne auch zum Mitnehmen, bereit.
Auf Ihr Kommen freuen sich der Elternausschuss, der Forderver-
ein und das Kindergartenteam.

Gemeinde
Kottweiler-Schwanden I‘

Burgermeistersprechstunde:
jeden Montag von 18.00 bis 19.00 Uhr
im Burgermeisterdienstbiiro des Gemeindehauses.
Telefon 06371/57256 oder 0176/32621459

Gabriele Schiitz
Ortsbiirgermeisterin

Amtliche Bekanntmachungen

Bekanntmachung Gemeinderat

Kottweiler-Schwanden

Am Mittwoch, den 25.01.23 um 20.00 Uhr findet im Biirgersaal des
Gemeindehauses Kottweiler-Schwanden eine Sitzung des Gemein-
derates Kottweiler-Schwanden statt.

Tagesordnung

der offentlichen Sitzung:

1. Nachwahl zum Bauausschuss

2. Annahme einer Spende

3. Raumlufttechnische Anlagen fir die Kita Barenbusch
hier: weitere Vorgehensweise

4. Ingenieurleistungen Brandschutzkonzept Kita und Rickge-
baude
der nichtoéffentlichen Sitzung
5. Personalangelegenheiten
6. Projektvorstellung,erneuerbare Energien”
66879 Kottweiler-Schwanden, 16.01.2023
gez. Gabriele Schiitz
Ortsblirgermeisterin

Sonstige Bekanntmachungen und Mitteilungen
Iy A &

Sternsingen in Kottweiler-Schwanden

Am 17.01.2023 zogen 36 Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
beider Konfessionen von Haus zu Haus und brachten den Segen in
die Hauser. Schon, dass unsere Birgerinnen und Biirger uns endlich
wieder an der Haustlr begriiBen durften. Die Aktion war, wie in den
Jahren zuvor, ein tolles Erlebnis fir alle Beteiligten. Das Ergebnis von
2.363,40 Euro beweist, dass es sich lohnt, diese Aktion auch in unse-
rem Dorf am Leben zu erhalten. Die Bevolkerung driickte durch ihre
Spendenbereitschaft einmal mehr aus, dass sie sich freut, wenn die
Kinder den Segen bringen. Auch die Sternsingerkinder spiirten die
Begeisterung der Menschen und berichteten davon, mit welcher
Freude sie empfangen und mit SuBigkeiten belohnt wurden. Dafiir
mochten sich alle Sternsingerinnen und Sternsinger auf diesem
Wege noch einmal herzlich bedanken.

Ein besonderes Dankeschon ergeht an die helfenden Mamas und
Sternsingerpapas, ohne die diese Aktion nicht mdoglich gewesen
ware. Sie haben das hochste Gut, ihre Freizeit, geopfert um ihren Kin-
dern unterstltzend zur Seite zu stehen. Wir hoffen auch im nachsten
Jahr wieder auf euch alle zéhlen zu kdnnen

Burgermeistersprechstunde:
Ort und Zeitpunkt nach
tel. Vereinbarung unter 06383 282 0.0177/5566055

oder buergermeister@niedermohr.de

App der Ortsgemeinde im Google Playstore unter: Niedermohr

Anmeldung zum Newsletter auf der Homepage.

Uli Zimmer
Ortsbiirgermeister

Sonstige Bekanntmachungen und Mitteilungen
Iy A &

Kleidercontainer Niedermohr

Ab und an kommt es vor das an den Altkleidercontainern in unse-
rer Gemeinde so viel abgegeben wird das der Leerungszyklus nicht
ausreicht. Das ist ja grundsatzlich positiv, sieht aber nicht schon aus,
wenn da alles rumliegt.
Deswegen habe ich eine Bitte an euch. Solltet ihr selbst bei der Klei-
derspende bemerken das der Container voll ist, bitte umgehend bei
der Entleerungsfirma ,TEXAID” anrufen, die kommen dann natirlich
kurzfristig, zumindest hab ich das jetzt mit denen so vereinbart. Die
Nummer steht auch auf dem Container. Dort kann jeder anrufen,
wenn dort zu viele Kleider liegen...
E-Mail: service@texaid.de
oder unter der kostenlosen Hotline: 0800 - 7262454

Uli Zimmer, Ortsblirgermeister
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Gemeinde
Steinwenden

N A
Telefon: 06371 71625, Mobil: 0160 2331924
Buirgermeistersprechstunde:
am 1. Montag im Monat von 18.30-19.30 Uhrim

Biirgerhaus Obermohr,
ansonsten im Dorfgemeinschaftshaus Steinwenden

Matthias Huber

Ortsbiirgermeister

Amtliche Bekanntmachungen

Bekanntmachung Hauptausschuss

Steinwenden
Am Montag, dem 23. Januar 2023, um 19.30 Uhr, findet im Sit-
zungssaal des Dorfgemeinschaftshauses in Steinwenden eine Sit-
zung des Hauptausschusses Steinwenden statt.
Tagesordnung
der o6ffentlichen Sitzung
1. Forstwirtschaftsplan Gemeindewald 2023
2. Forstwirtschaftsplan Ebertsberg 2023
der nichtoffentlichen Sitzung
3. Grundstiicksangelegenheiten
Steinwenden, den 16.01.2023
gez. Matthias Huber
Ortsblirgermeister

Sonstige Bekanntmachungen und Mitteilungen
. _____________________________________________& M|

Gratulation zum 90. Geburtstag

Am Freitag den 13. Januar feierte Frau Elli Werner aus Steinwenden
Ihren 90. Geburtstag. Neben den beiden Téchtern, Schwiegerséh-
nen und Enkel Max, gratulierten auch viele Freunde, Verwandte
und Bekannte. Dr. Walter Altherr Gberbrachte die Gliickwiinsche des
Landkreises Kaiserslautern. Blrgermeister Matthias Huber gratulierte
im Namen der Ortsgemeinde Steinwenden und wiinschte noch viele
schone Jahre bei guter Gesundheit.

Stadt

Ramstein-Miesenbach I‘

Rathaus Ramstein « Am Neuen Markt 6 « Zimmer 209
Telefon: 06371 592-102 - buergermeister@ramstein.de
Sprechstunde nach Vereinbarung

Ralf Hechler

Biirgermeister

Amtliche Bekanntmachungen

Bekanntmachung
Am Mittwoch, 25. Januar 2023, um 17.30 Uhr, findet im Sitzungs-
saal des Rathauses Ramstein-Miesenbach eine Sitzung des Partner-
schaftsausschusses der Stadt Ramstein-Miesenbach statt.
Tagesordnung:
der 6ffentlichen Sitzung:
1. Informationen zur Terminabsprache in Maxéville
2. Jahresplanung 2023
3. Forderantrag der Reservistenkameradschaft Ramstein-Land-
stuhl
4. Sonstiges
Ramstein-Miesenbach den 16.01.2023
gez. Joachim Felka
Stadtbeigeordneter

Bekanntmachung Hauptausschuss

Stadt Ramstein-Miesenbach

Am Donnerstag, 26. Januar 2023, um 19:00 Uhr, findet im Sit-

zungssaal des Rathauses Ramstein-Miesenbach eine Sitzung des

Hauptausschusses der Stadt Ramstein-Miesenbach statt.

Tagesordnung:

der offentlichen Sitzung:

1. StraBenendausbau im Baugebiet,Am kleinen Waldchen” - Auf-
tragsvergabe

2. Erneuerung Radwegebriicke zwischen den Stadtteilen Ram-
stein und Miesenbach - Auftragsvergabe

3. Neufassung der Satzung Uber die Erhebung von Gebiihren fiir
das ,Kolumbarium Urnenkirche” der Stadt Ramstein-Miesen-
bach

4, Forstwirtschaftsplan Stadtwald Ramstein-Miesenbach 2023

5. Annahme von Spenden

6. Informationen

Ramstein-Miesenbach, den 16.01.2023
gez. Ralf Hechler, Stadtblirgermeister

Sonstige Bekanntmachungen und Mitteilungen
A |

Gertrud Blauth feiert 90. Geburtstag

r=

Am vergangenen Dienstag feierte Gertrud Blauth im Kreise lhrer Fa-
milie, Freunde und Bekannte ihren 90. Geburtstag. Die Jubilarin ist
in Miesenbach geboren, aufgewachsen und lebt bis zum heutigen
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Tag in ihrer Heimat. Im Jahr 1952 heiratete sie ihren, ebenfalls aus
Miesenbach stammenden, Ehemann Kurt Blauth und war sage und
schreibe 68 Jahre mit lhm verheiratet. Leider verstarb Kurt Blauth
im vergangenen Jahr. Es gab viele nette Gesprache uber die ,alten
Zeiten” und die Stimmung war bei allen Anwesenden bestens. Biir-
germeister Ralf Hechler Uberreichte einen Prasentkorb der Stadt
Ramstein-Miesenbach und wiinschte Gertrud Blauth auch fiir die Zu-
kunft das aller Beste und vor allem viel Gesundheit. Auch Dr. Walter
Altherr Gbermittelte vom Landkreis Kaiserslautern die besten Wiin-
sche. (Foto: J. Schirra)

Thermografie zeigt Warmelecks an der
Gebadudehiille

Die Stadt Ramstein-Miesenbach bietet im Rahmen ihres
Sanierungsmanagements fiir interessierte Hausbesitzer
Thermografieaufnahmen an.

Durch mehrere Warmebildaufnahmen von lhrem Gebéaude las-
sen sich Warmelecks an der Gebdaudehiille sichtbar darstellen.
Selbst das Beurteilen von Durchfeuchtungen und Leckagen
inklusive des Aufzeigens von undichten Tiren und Fenstern sind
erkennbar. Ein parallel zu den Aufnahmen separat erstellter Bera-
tungsbericht gibt Auskunft darliber, wo Warmebriicken sowie
Warmeverluste entstehen und wo Einsparpotenziale liegen.

Die Biirger der Stadt und der Verbandsgemeinde Ramstein-Mie-
senbach konnen sich fiir die Thermografie - Aktion im Februar
2023 anmelden und gegen eine Gebilihr den Beratungsbericht
verbindlich beim Institut fir angewandtes Stoffstrommanage-
ment (Ifas) beauftragen. Fiir energie- und kostenbewusste Haus-
besitzer machen sich Experten des Instituts mit der Thermografie
- Kamera nachts auf die Suche nach solchen Schwachstellen. Fiir
die Thermografieaufnahmen bendtigen die Experten eine Zeit-
spanne von etwa 30 Minuten und Zugang zu lhrem Grundstick.
Weitere Informationen erhalten Sie bei Beauftragung.

Sie haben das Gefiihl, Ihr Energieverbrauch in den Wintermona-
ten ist deutlich zu hoch? Dann ist jetzt die richtige Zeit, Warmever-
luste an Ihrem Haus aufspiren zu lassen und die Schwachstellen
zu beseitigen. Wir haben Ihr Interesse geweckt? Dann kann eine
Anmeldung kann per eMail oder per Telefonnummer erfolgen
bis spatestens Donnerstag, 26. Januar.

Kontakt Verbandsgemeindeverwaltung Ramstein-Miesenbach:
Frau Bianca GaB, Sanierungsmanagerin

Tel.-Nr.: 06371 - 592 448

eMail: bianca.gass@ramstein.de

oder

Frau Ulrike Bossung, Leiterin der Bauabteilung

Tel.-Nr.: 06371 - 592-140

eMail: ulrike.bossung@ramstein.de

Congress Center Ramstein

Biicher-Flohmarkt in der
Stadtbiicherei!

Wir brauchen Platz fiir Neues!
Daher veranstalten wir einen

Biicher-Flohmarkt!

Zusatzlich verkaufen wir gut erhaltene Biicher, welche als Buch-
spenden bei uns abgegeben wurden aber bei uns schon im
Bestand verfiigbar sind.

Ab sofort konnen Biicher (Romane aller Art), Kinderbticher, Sach-
bicher fir 2 €uro pro Band sowie Horbilicher und DVD’s fiir je 1
€uro erworben werden.

Unsere Offnungszeiten:

Stadibdicherel Hamztein

Montag: 14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag: 8.30-12.30 Uhr
Mittwoch: ~ 8.30-12.30 Uhr
Donnerstag: 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 14.00 - 18.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

NICHTAMTLICHER TEIL

Aus Vereinen und Verbanden

Schach fiir Anfanger beim
Schachclub Ramstein-Miesenbach

Ramstein-Miesenbach. Der Schachclub Ramstein-Miesenbach bie-
tet Schach fiir Anfanger ab dem 27. Januar von16 - 17 Uhr an. Trai-
niert wird im Schachraum im Haus der Vereine (ehemalige Schule) in
Miesenbach, HauptstraBe 28. Wahrend der Schulferien ist kein Trai-
ning geplant.

Freitags ab 19 Uhr findet ein Training fiir dltere Jugendliche statt und
ab 20 Uhr sind Erwachsene herzlich willkommen. Willkommen sind
samtliche Altersgruppen. Es stehen erfahrene Trainer zur Verfligung.
Aus organisatorischen Griinden bitten wir um telefonische Voran-
meldung unter 06371-58260 oder per Mail an: info@sc-ramsteinmie-
senbach.de

Einladung zum Kochkurs:
Vegetarisch & Vegan -

mehr als nur ein Trend

Katzenbach. Am Donnerstag, den 26. Januar zeigt uns der Referent
Jurgen Laufer welche Dinge bei einer vegetarischen oder veganen
Erndhrung zu beachten sind um eine Rundumversorgung des Kor-
pers zu gewdhrleisten. Fir einen ausgewogenen Speiseplan zu
gestalten mussen wir wissen welche Lebensmittel, in welchen Men-
gen, gut sind und wie sich Fleisch, Wurst und Fisch sinnvoll ersetzen
lassen. Dazu gibt’s es leckere vegetarische und vegane Rezepte.

Der Treffpunkt ist wie immer im Dorfgemeinschaftshaus in Katzen-
bach um 19.00 Uhr. Bitte Teller und Besteck mitbringen!
Interessierte sind herzlich eingeladen.

Sportheim des
FC Germania wieder gedffnet

Das Sportheim des FC Germania Hitschenhausen ist wieder geoff-
net. Mittwochs bis samstags ab 16 Uhr ist das Sportheim-Team fiir
seine Gaste da. Telefonische Bestellungen sind unter der Nummer
01629518161 wiahrend der Offnungszeiten méglich und kénnen zur
vereinbarten Uhrzeit abgeholt werden.

Fasching in Miesenbach -
Der UVM ladt ein

Ramstein-Miesenbach. Der Unterhaltungsverein Miesenbach
(UVM) steht mit seiner Karnevalabteilung den ,Miesenbacher
Vielldappchern”in den Startléchern und freut sich nach einer Zwangs-
pause wieder die flinfte Jahreszeit zu feiern. Allen Freunden der Mie-
senbacher Fasenacht, ganz gleich, ob jung oder alt, wird lber die
narrischen Tage ein abwechslungsreiches Programm angeboten.
Kinderfastnacht: Am Sonntag, dem 5. Februar, um 14.33 Uhr, fin-
det die Kinderfastnacht bei den Miesenbacher Vielldppchern in der
Mehrzweckhalle Miesenbach statt. Mit vielen Mitmachspielen und
Tanzen, bei denen die jungen Besucher ihre Geschicklichkeit aus-
probieren kénnen, ist an diesem Nachmittag fiir beste Unterhaltung
gesorgt. Hinzu kommen tanzerische Vorflihrungen des vereinseige-
nen Nachwuchses. Die Viellappcher freuen sich auf zahlreiche Kinder
in ihren tollen Kosttiimen.

Prunksitzung: Am Faschingssamstag, dem 18. Februar, beginnt um
19.33 Uhr die Prunksitzung in der Mehrzweckhalle Miesenbach. Mit
Tanz, Gesang und Buttenreden wollen die Miesenbacher endlich wie-
der Fastnacht feiern, und laden herzlich dazu ein. Darbietungen von
den befreundeten Vereinen der Westpfalz und dem benachbarten
Saarland runden das Programm ab. Auch ist fiir das leibliche Wohl
gesorgt. Der Kartenvorverkauf fiir die Prunksitzung startet am Sams-
tag, 28. Januar. Zwischen 10 - 12 Uhr kdnnen Karten im Vereinsheim
in Miesenbach, Am Kiefernkopf 24, erworben werden. Danach gibt
es noch Gelegenheit am 4. und am 11. Februar, ebenfalls von 10 - 12
Uhr, am gleichen Ort Karten kauflich zu erwerben. Aber auch unter
der E-Mail-Adresse 2.vorsitzender@uvmiesenbach.de kann man sich
seine Eintrittskarten sichern.
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Seniorensitzung: Am Sonntag, 19. Februar, startet wie gewohnt
um 14.33 Uhr die traditionelle Seniorensitzung. Neu in diesem Jahr
ist das ,Narrische Tanzcafé” mit Livemusik. An diesem Nachmittag
haben alle Gaste erstmals von jung bis alt die Gelegenheit das Tanz-
bein selbst zu schwingen. Bei Liedern fiir alle Generationen kdnnen
nicht nur die Senioren eine flotte Sohle auf’s Parkett legen, denn alle,
die Lust am Tanzen haben, ganz gleich wie jung oder alt man ist, sind
herzlich eingeladen. Tanzerische Vorflihrungen und Gesangseinla-
gen runden das Narrische Tanzcafé ab. Der Eintritt ist frei.

Die Miesenbacher Viellappcher freuen sich auf die narrischen Gaste
und wiinschen allen Besuchern frohe und vergntigliche Stunden.

Anfanger-PC-Kurs fiir Senioren 60plus

Ramstein-Miesenbach. Das Mehrgenerationenhaus Ramstein bie-
tet wieder einen Anfanger-PC-Kurs fiir Menschen ab 60 an. Ein erfah-
rener Lotse der Silver Surfer wird den Kurs leiten.

In diesem Windows 10 Grundkurs sollen die Teilnehmer langsam an
die Komplexitdt des sogenannten ,Neuen Mediums” herangefiihrt
werden. Der spezielle Einsteigerkurs soll auf die individuellen Bed(irf-
nisse der Teilnehmer bei der Beschaftigung mit dem Computer und
dem Internet abgestimmt werden. Dabei soll es um folgende Inhalte
gehen: Bedienen von Tastatur und Maus, Betriebssystem, Textverar-
beitungsprogramm, erste Schritte ins Internet.

Der Kurs findet zweimal in der Woche statt an insgesamt acht Termi-
nen.

Haben Sie Interesse an dem Anfanger-PC-Kurs, so melden Sie sich
unter 06371 /50438 im Mehrgenerationenhaus Ramstein an.

Das Wochenprogramm
im MGH Ramstein

Ramstein-Miesenbach. Mehrgenerationenhaus Ramstein, Land-

stuhler StraBBe 8a, Tel. 06371 50438, Homepage: www.mgh-ramstein.

de. Offnungszeiten: Mo., Di., Do. und Fr. von 8.30 - 17.00 Uhr

Mi. geschlossen.

Hausaufgabenhilfe / Bewerbungen schreiben:

Taglich — auBer mittwochs - zwischen 12 und 15 Uhr

Offener Jugendtreff: Taglich — auBer mittwochs — zwischen 15 und

17 Uhr.

Die Angebote “Lerncafé und Formulare verstehen und ausfiillen”

sowie ,Café International” finden momentan nicht statt.

Freies WLAN im MGH: Wir verfiigen ber freies W-LAN. Uber ein

Ticket-System bekommt jeder Zugang zum Internet. Einfach an der

Theke danach fragen.

Elementare Musikschule: Immer montags nachmittags fir Kinder

zwischen 15 Monaten und 5 Jahren (mit Elternteil). Nahere Infos und

Anmeldung bei Galina unter +49 1575 4180309 oder Lidia unter +49

1525 9848673.

Flotenunterricht: Fir Kinder ab 5 Jahren bieten wirimmer montags

ab 15:30 Uhr sowohl Blockfléten- als auch Querfldtenunterricht fur

Anfanger und Fortgeschrittene an. Ndhere Infos und Anmeldung bei

Viktoria Walter unter 0172 - 2653273.

Krabbelgruppe: Die Krabbelgruppe trifft sich immer donnerstags

um 10 Uhr, nimmt aber momentan keine neuen Kinder auf. Eine War-

teliste wird von Iris Spuhler gefiihrt. Bei Interesse gerne melden unter

01757587963.

Seniorencafé: Das nachste Seniorencafé wird am Mittwoch, 25.

Januar, ab 14.30 Uhr stattfinden. Die Energieberaterin der Ver-

bandsgemeinde Ramstein-Miesenbach, Frau Gal3 gibt wertvolle

Tipps zum Energiesparen. Um Anmeldung wird gebeten und auf

Kuchenspenden freuen wir uns auch!

Zumba: Der TV 03 Ramstein bietet jeden Mittwoch von 18-19 Uhr

Zumba im groBen Saal des MGH an. Nahere Infos bei Sabrina Gerber

unter 0175 1603607.

Yoga: Der TV 03 Ramstein bietet jeden Dienstag von 19-20 Uhr

Hartha-Yoga im groB3en Saal des MGH an. Nahere Infos bei Alisa

Adam unter 0152 22375768.

Beratungsangebote:

»Querbeet”-Beratungsstelle des Kreises Kaiserslautern im OG

des MGH:

- Pflegestiitzpunkt Landstuhl: jeden 2.und 5. Dienstag im Monat
von 9-12 Uhr

«  SOS-Familienhilfezentrum: jeden Donnerstag von 9:30-10:30 Uhr

+  BeKo Demenz des DRK Landstuhl: jeden 2.und 5. Mittwoch im
Monat und jeden 4. Freitag von 9-12 Uhr

+  SkF Landstuhl: jeden 2. Freitag im Monat von 9-11 Uhr

Terminvereinbarung direkt bei den einzelnen Beraterlnnen oder im

MGH

Schwangerschaftsberatung: Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
von 10 bis 12 Uhr bietet der Sozialdienst katholischer Frauen (SkF)
Landstuhl parallel zur Offnung des Babyladens eine AuBensprech-
stunde mit Schwerpunkt Schwangerschaftsberatung im Beratungs-
raum des MGH Ramstein an. Terminabsprache bei Nina Lambrecht
unter 06371 2285.

Babyladen: Jeden 2. und 4. Mittwoch ist parallel zur Schwanger-
schaftsberatung von 10 bis 12 Uhr der Babyladen im MGH geoffnet.
Frauen und Familien in einer schwierigen sozialen und finanziellen
Situation haben hier die Méglichkeit gegen eine freiwillige Spende
Babykleidung bis GroBe 104 und Babyerstausstattung zu erhalten.
Kleiderspenden in den Gro3en 50 bis 104 kdnnen auch gerne zu den
tiblichen Offnungszeiten im MGH abgegeben werden. Nihere Infos
unter 06371 50438 (MGH) oder 06371 2285 (SKF).
Selbsthilfegruppen:

SHG Sucht: jeden Montag, 19.00 bis 20.30 Uhr (Ansprechpartner
Bernd Habermann unter 0152-57200358)

SHG Depression: in den geraden Wochen donnerstags von 16.30 bis
19.00 Uhr (Ansprechpartnerin Ursula Maria Miiller unter 0175-44 53
923)

SHG Asperger: fiir Betroffene und Angehorige, an jedem 1. Freitag
des Monats von 18.00 bis 20 Uhr (Ansprechpartnerin Tanja Spielber-
ger unter 0151-15231278)

Sozialberatung - Gebiihrenfreie Erstberatung rund um Hartz IV
Frau Rebekka Haase bietet immer am 1. Freitag im Monat von
16-17 Uhr eine Sprechstunde bei uns im Haus an. Eine Anmeldung
ist nicht notig, sie erreichen Frau Haase aber auch telefonisch unter
06371-92262 oder per E-Mail unter info@feth-haase.de
Krebsgesellschaft RLP e.V.: Kostenfreie psychosoziale Beratung
fir an Krebs erkrankte Menschen und Angehdrige in den Querbeet-
Raumen des Mehrgenerationenhauses Ramstein. Immer am 3. Don-
nerstag im Monat. Termine nach Vereinbarung unter Tel. 0631-31 10
830 (Frau Griesch)

www.krebsgesellschaft-rlp.de; kaiserslautern@krebsgesellschaft-rlp.de
Patientenverfiigung / Vorsorgevollmacht: Frau Pia Griebel vom
Pflegestiitzpunkt Weilerbach bietet jeden Donnerstag ab 16 Uhr
eine Sprechstunde im MGH zum Thema Patientenverfligung, Vor-
sorgevollmacht und allen Fragen rund um Betreuung und Pflege an.
Terminvereinbarung unter 0 63 74 / 9955156.

Silver Surfer: Ganz gleich, ob Sie einsteigen wollen oder schon fort-
geschritten sind, ob sie Fragen zu Laptop, Tablet oder Handy haben:
Alle sind im Internet- und PC-Treff willkommen. All ihre Fragen wer-
den durch die bewdhrte 1:1 Betreuung individuell beantwortet. Es
handelt sich hier nicht um einen PC-Kurs! Termine jeweils von 9.30
Uhr bis 11.30 Uhr am 19.1., 31.1., 16.1., 28.1., 16.3. und 28.3. im
MGH Ramstein, Landstuhler Str. 8a. Anmeldung unter 063 71 /5 04 38.

Kaffeeklatsch in Katzenbach

Katzenbach. Am Sonntag, 22. Januar, findet im Saal der Gaststatte
Schone in Katzenbach, BrunnenstraBe 12, ab 14 Uhr wieder ein
gemitlicher Kaffeeklatsch mit selbst gebackenen Kuchen und Torten
statt. Um Voranmeldung unter Telefon 06371-12567 wird gebeten.

Spesbacher Prunksitzung
Spesbach. Die groe Spesbacher Prunksitzung findet in der Mehr-
zweckhalle Spesbach am Samstag, 18. Februar, ab 20.11 Uhr statt.
Eintrittskarten gibt es im Kartenvorverkauf fir 8,50 Euro am Freitag,
3. Februar, um 19.00 Uhr im Sportheim des SV Spesbach.

Naérrischer Fahrplan der Bruchkatzen

Ramstein-Miesenbach. Wahrend der Saison treffen sich jeden
Dienstag um 19.00 Uhr die Aktiven, Helfer und Interessierten der
Ramsteiner Fastnacht in der Narrenstube, dem Vereinsheim des KV
Bruchkatze Ramstein. Es wird um rege Teilnahme gebeten.

1. Prunksitzung: Nach zwei Jahren coronabedingter Pause laden
die Bruchkatzen zur 1. Prunksitzung am 28. Januar um 19.31 Uhr ins
CCR ein. Alle Aktiven und Gastvereine freuen sich nach vielen Pro-
ben endlich ihre Beitrdge wieder vor Publikum darbieten zu kénnen.
Kartenvorverkauf ist am Sonntag, 22. Januar, von 11 - 12 Uhr in der
Narrenstube, Schulstrafe 2 in Ramstein.

2. Prunksitzung: Zur 2. Prunksitzung der Ramsteiner Bruchkatzen,
die am 11. Februar um 19.31 Uhr im CCR stattfindet, werden u. a.
Gaste aus Miesenbach erwartet. Gespannt darf man auBerdem auf
eine besondere Vorfiihrung des Stadtrates ein. Kartenvorverkauf ist
am Sonntag, 5. Februar, von 11 - 12 Uhr in der Narrenstube.
Kreisseniorensitzung: Der Landkreis Kaiserslautern und die Ram-
steiner Bruchkatzen freuen sich auch in diesem Jahr den Senioren
ein tolles Fastnachts-Programm bieten zu kénnen.
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Die Sitzung findet am Sonntag, 11. Februar, um 14.11 Uhr im Con-
gress Centrum Ramstein statt. Nahere Informationen erteilt die Kreis-
verwaltung Kaiserslautern, Tel.: 0631-7105-0.

Kinderfastnacht: Alle Kinder sind herzlich zur Kinderfastnacht am
Sonntag, 19. Februar, ins Ramsteiner CCR eingeladen. Los geht es
mit Live-Musik mit Marco Eifler ab 14.00 Uhr. Alle kdnnen sich nach
Herzenslust verkleiden und austoben. Gegen 15.00 Uhr wird Prinzes-
sin Lisa | mit den Elferraten und Garden erwartet. Man darf sich iber
tolle Garde- und Schautédnze freuen.

Westricher Fastnachtsumzug: Jeder, der am GrofRen Westricher
Fastnachtsumzug am Dienstag, 21. Februar, teilnehmen maéchte,
kann sich bereits per Email unter umzug@kvbruchkatze.de oder
info@kvbruchkatze.de anmelden. Weiterhin stehen das Anmeldefor-
mular und die Teilnahmebedingungen (u.a. wichtig fiir Fahrzeuge)
auf der Homepage www.kvbruchkatze.de zum downloaden bereit.
Die Bruchkatzen freuen sich auf viele bunte FuBgruppen, Musikgrup-
pen und Motivwagen.

Einladung zur auBerordentlichen
Mitgliederversammlung der FWG VG
Ramstein-Miesenbach e.V.

Die FWG Verbandsgemeinde Ramstein-Miesenbach e.V. ladt zur
auBlerordentlichen Mitgliederversammlung am Dienstag, dem 7.
Februar um 19.00 Uhr in die Gaststatte ,Maxi’, Reichswaldstral3e
7 in Ramstein-Miesenbach ein. Auf der Tagesordnung stehen die
Wahl des Verbandsbiirgermeisters 2023, die Kommunalwahlen 2024
sowie der Punkt Verschiedenes.

FV Olympia Ramstein

FuBballturniere der Olympia-Jugend in der

Reichswald-Sporthalle
Ramstein-Miesenbach. Der FV Olympia Ramstein |&dt alle FuBBball-
freunde am kommenden Wochenende zu seinen Jugendturnieren in
der Reichswald-Sporthalle in Ramstein neben der Realschule plus in
der Schernauerstral3e ein.

Den Auftakt machen am Samstag, 21. Januar, ab 9.30 Uhr die
E-Junioren. Hier geht die Olympia mit zwei Mannschaften an den
Start. Insgesamt 10 Teams spielen um den Turniersieg, der ab 13.15
Uhr in den Halbfinals und um 13.47 Uhr im Finale ausgespielt wird.
Um 14 Uhr beginnt das Turnier der D-Junioren mit 7 Mannschaften,
wobei die Olympia auch hier zwei Teams stellt. Es spielt jeder gegen
jeden, so dass um 17.40 Uhr das letzte Spiel angepfiffen wird und
anschlieend die Platzierungen feststehen.

Auch am Sonntagmorgen, 22. Januar, beim Turnier der G-Junioren
mit 6 Mannschaften stellt die Olympia zwei Teams. Auch hier spie-
len alle Mannschaften in zehnmin(tigen Partien gegeneinander.
Die letzte Begegnung ist um 13 Uhr beendet. Danach richtet der FV
Olympia das Turnier der F-Junioren aus, das um 14 Uhr beginnt und
bei dem wiederum zwei Teams des FV Olympia auflaufen. Im Modus
LJeder gegen jeden” betragt die SPielzeit 10 Minuten und die letzte
Begegnung wird um 15.36 angepfiffen.

Aus unseren Kirchen

Einladung zu den Gottesdiensten

am Wochenende

Ramstein-Miesenbach. Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten
der Prot. Kirchengemeinden Ramstein und Miesenbach.

Sonntag, 22. Januar

9.00 Uhr in Ramstein

10.15 Uhr in Miesenbach

Weitere Termine

Konfirmandenunterricht: Samstag 21. Januar, 9.00 bis 12.00 Uhr
Gemeindehaus Miesenbach.

Mitteilungen der katholischen

Kirchengemeinde
Ramstein-Miesenbach. Die katholische Pfarrgemeinde HI. Wen-
delinus Ramstein mit den Gemeinden Ramstein-Miesenbach, Hiit-
schenhausen, Niedermohr-Kirchmohr, Reuschbach, Obermohr,
Kottweiler-Schwanden und Steinwenden ladt zu ihren Gottesdiens-
ten ein.

Freitag, 20. Januar

17.00 Uhr Heilige Messe in Miesenbach.

Samstag, 21. Januar

8.00 Uhr Marienmesse in Kirchmohr.

18.00 Uhr Vorabendmesse in Hitschenhausen.

Sonntag, 22. Januar

9.00 Uhr Heilige Messe in Steinwenden.

10.30 Uhr Heilige Messe in Ramstein.

Dienstag, 24. Januar

18.00 Uhr HI. Messe in Ramstein.

Mittwoch, 25. Januar

18.00 Uhr Andacht in Kottweiler-Schwanden.

Donnerstag, 26. Januar

18.30 Uhr Heilige Messe in Hiitschenhausen.

Freitag, 27. Januar

17.00 Uhr Heilige Messe in Steinwenden.

Das Pfarrbiro ist telefonisch unter der Nummer 06371 - 613680,
E-Mail: ,pfarramt.ramstein@bistum-speyer.de” erreichbar zu fol-
genden Zeiten: Mo. 9.00-12.00 Uhr, Di. 15.00-18.00 Uhr, Do. 9.00-
12.00 Uhr, Fr. 9.00-11.00 Uhr.

Das Pastoralteam erreichen Sie wie folgt:

Pfarrer Bernhard SpieR3, Diensthandy: 01511 4879880

Kaplan Ebi Abraham, Diensthandy: 01511 4880000
Gemeindereferentin Tina Becker, Diensthandy: 0151 14879696
Pastoralassistent Dominik Schek, Diensthandy: 0151 14879989

Neuer Internetauftritt -

Kirchen zum Gebet geoffnet
Ramstein-Miesenbach. Der Internet-Auftritt der katholischen Pfar-
rei HI. Wendelinus wurde Uberarbeitet und ist unter www.heiliger-
wendelinus.de zu finden.

Dort wird versucht, immer wieder die neuen Informationen und
aktuelle Links einzustellen. Auch auf Facebook ist die Pfarrei seit eini-
ger Zeit zu finden, der Link dazu steht auf der Homepage.

Offnung der Kirchen zum Gebet:

Zu folgenden Offnungszeiten sind die Kirchen der Pfarrgemeinde
gedffnet:

Ramstein: tdglich vom spéten Vormittag bis Nachmittag
Kottweiler-Schwanden: taglich von 10.00 - 17.00 Uhr

Obermohr: sonntags und mittwochs von 14.00 -18.00 Uhr
Reuschbach: sonntags von 10.00 - 15.00 Uhr

Kirchmohr: sonntags von 11.00 -12.00 Uhr

Hitschenhausen: samstags und sonntags von 14.00 - 16.00 Uhr

Die Offnung und die SchlieBung der Kirchen erfolgen durch ehren-
amtliche Kréafte. Wenn Sie mithelfen mochten, sei es nur fur den
Schliedienst oder auch dariber hinaus, so melden Sie sich doch im
Pfarrbiiro oder in der Sakristei vor Ort.

Allgemein

Seminar fiir Nebenerwerbslandwirte

Miinchweiler. Am Samstag, 4. Februar, von 9.30 bis 16.00 Uhr ver-
anstaltet der Bauern- und Winzerverband Rheinland-Pfalz Std e.V.
ein Seminar fir Nebenerwerbslandwirte im Hotel-Restaurant Klos-
termuhle, MuhlstraBBe 19, 67728 Miinchweiler an der Alsenz.

Die Referenten Christoph Anheuser, Matthias Lambert, Michael
Trauth und Clara Franke vom BWYV referieren tiber die Themen:
Rechtliche Themen der Nebenerwerbslandwirtschaft; Neuerungen
im Steuerrecht und bei der Landwirtschaftlichen Sozialversicherung
sowie die neue GAP ab 2023.

Die Veranstaltung kostet fiir Mitglieder des BWV 55 Euro. Nichtmit-
glieder zahlen eine Gebihr von 100 Euro. In der Tagungspauschale
inkludiert sind Essen und Getrdanke den ganzen Tag.

Anmeldungen unter 0631-53567 34 oder 10 bis zum 31.01.2023.
Friederike.Martin@bwv-rlp.de, nicole.bitz@bwv-rlp.de

Wichtig: Hydraulischer Abgleich der
Heizungsanlage

Kaiserslautern. Nach Untersuchungen der Verbraucherzentrale
sind viele Heizungen nicht richtig eingestellt: Sie verbrauchen mehr
Brennstoff als notig. Insbesondere wird nach einer Heizungserneue-
rung der,hydraulische Abgleich” vernachlassigt - das ist die optimale
Einstellung der Durchflussmenge durch jeden einzelnen Heizkorper.
Sie muss jeweils auf das Rohrnetz, den Heizkdrper und die Pumpe
abgestimmt sein, sonst konnen Strémungsgerdusche auftreten oder
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die Heizkorper werden ungleichmaBig warm. Die Energieberatung
derVerbraucherzentrale Rheinland-Pfalz bietet die Mdglichkeit eines
ausfuhrlichen Beratungsgesprachs zu den Themen Heiztechnik und
Heizungsoptimierung. Die nachsten Beratungstermine finden am
Mittwoch, 25. Januar, in Kaiserslautern statt. Die Beratung ist kos-
tenfrei. Termin und weitere Infos unter Tel. 0800 60 75 600 (kosten-
frei).

Vortragsabend zur Habsburger-Schau

Speyer. Im Begleitprogramm zur Landesausstellung ,Die Habsbur-
ger im Mittelalter. Aufstieg einer Dynastie” kommt am Donnerstag,
19. Januar, um 19 Uhr im Historischen Museum der Pfalz in Speyer
das Kuratoren-Team zu Wort. Unter dem Titel ,Halbzeit! Ein Blick hin-
ter die Kulissen” erkldren Simone Heimann, Melanie Herget und Dr.
Sebastian Zanke warum einzelne Objekte wahrend der Laufzeit aus-
getauscht werden missen und welche Herausforderungen dies mit
sich bringt. Gleichzeitig stellen sie diejenigen Objekte vor, die aus-
schlief3lich in der zweiten Halfte der Laufzeit zu sehen sein werden.
Der Eintritt zu dem Vortragsabend ist frei. Die Ausstellung ist an die-
sem Tag bis um 19 Uhr geéffnet. Die reguldren Offnungszeiten des
Historischen Museums der Pfalz sind dienstags bis sonntags von 10
bis 18 Uhr. An Feiertagen und wahrend der Schulferien ist das Haus
auch montags von 10 bis 18 Uhr gedffnet. Das gilt auch flr Rosen-
montag, 20. Februar. Weitere Informationen unter www.habsburger-
ausstellung.de oder unter www.museum.speyer.de

Tipps der Verbraucherzentrale fiir
Reklamationen

Kaiserslautern. Wenn die gekaufte oder geschenkte Ware Méngel
hat, folgt schnell die Ernlichterung. Dann stellt sich die Frage, wie
man richtig reklamiert. In einer digitalen Mittagspause informiert
Melanie Kaminski von der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz, wel-
che Moglichkeiten es gibt. Die Verbraucherschiitzerin gibt Antworten
darauf, ob man die Ware direkt zurlickgeben kann oder sie reparieren
lassen muss und ob der Handler einfach an den Hersteller verwei-
sen kann. AuBerdem informiert sie Gber den Unterschied zwischen
Garantie und Gewahrleistung und gibt viele hilfreiche Tipps flr eine
gelungene Reklamation. Die digitale Mittagspause findet am Mitt-
woch, 18. Januar, um 12.30 Uhr statt und dauert ca. 30 Minuten. Die
Teilnahme ist kostenlos. Interessierte kdnnen sich unter https://www.
verbraucherzentrale-rlp.de/webseminare-rlp anmelden. Fragen kon-
nen bereits bei der Anmeldung oder im Live-Chat gestellt werden.
Auf ihrer Internetseite bietet die Verbraucherzentrale zudem einen
Umtausch-Check an.

Neujahrsempfang im mpk
Kaiserslautern. Das Museum Pfalzgalerie Kaiserslautern (mpk),
Museumsplatz 1, beginnt das Jahr mit einem neuen Veranstal-
tungsformat: Erstmals Iadt das Museum zum Neujahrsempfang. Die
offentliche Veranstaltung findet am Donnerstag, 19. Januar, um 19
Uhr im Foyer des Museums statt. Geboten wird ein abwechslungs-
reiches Programm mit Sprechkunst, dargeboten von Studierenden
der Staatlichen Hochschule fir Musik und darstellende Kunst, Stutt-
gart, und Tango Musik der 1920er Jahre, prasentiert vom Trio Tango
Palatino. Nach einem GruBwort des Bezirkstagsvorsitzenden Theo
Wieder stellt Direktor Steffen Egle mit seinem Team das Programm
fur 2023 vor. Im Anschluss sind die Gaste zu feinen Getréanken und
kleinen Leckereien eingeladen. Der Eintritt ist frei.

Seminare: Mitgliederversammlung und
Kassenpriifung

Kaiserslautern. Zwei kostenfreie Fortbildungsseminare bietet der
Sportbund Pfalz in seiner Zentrale in Kaiserslautern, Paul-Ehrlich-
StraBe 28a, an. Am Donnerstag, 26. Januar, geht es von 18 bis
20.15 Uhr um die ,SatzungsgemafBe Durchfiihrung der Mitglieder-
versammlung®. Die Teilnehmer erfahren, wie man die Mitgliederver-
sammlung im Rahmen des Vereinsrechts vorbereitet, durchfiihrt und
nachbereitet. AuBBerdem erhalten Sie praktische Tipps, wie Sie sich in
Konfliktsituationen vor, wahrend und nach der Mitgliederversamm-
lung zu verhalten haben. Anmeldeschluss ist am 23. Januar.

Am Dienstag, 31. Januar, geht es von 18 bis 19.30 Uhr um ,Rechte
und Pflichten von Kassenpriifern im Verein. Anmeldeschluss ist der
27. Januar. im Seminar werden u.a. das Aufgabengebiet und die
Durchfiihrung einer Kassenpriifung besprochen.

Infos und Anmeldungen unter Tel. 0631 - 34112-23 oder per E-Mail
an: jennifer.goergen@sportbund-pfalz.de

Online-Vortragsreihe: Thema
»Arbeitsrecht”

Kaiserslautern. Die Agentur fiir Arbeit Kaiserslautern-Pirmasens
setzt ihre kostenlose Online-Vortragsreihe ,Job - Familie - Karriere”
im Jahr 2023 fort. Los geht es am 25. Januar von 9.00 bis 11.00 Uhr
mit einem Vortrag zum Thema Arbeitsrecht.

Regine Janes, Juristin der Arbeitskammer des Saarlandes im Bereich
Sozial- und Arbeitsrechtsberatung, bietet im Vortrag Antworten zu
unterschiedlichen arbeitsrechtlichen Fragen.

Neben Fragen zum Arbeitsvertrag, zum Kiindigungsrecht, zu rechtli-
chen Regelungen bei Krankheit, Urlaub oder Teilzeit wird sie auch auf
Fragen zu Eltern- und Pflegezeiten und den rechtlichen Anderungen
im Minijob eingehen.

Interessierte melden sich unter Kaiserslautern-Pirmasens.BCA@
arbeitsagentur.de an und erhalten so die Einwahldaten.

Weitere Vortrage sind in der Veranstaltungsdatenbank der Agentur
fir Arbeit unter www.arbeitsagentur.de veroffentlicht.

Gartenarbeiten rund ums Haus

Entrimpelung ¢ Hecken- und Baumschnitt
* Unkraut entfernen ¢ Entsorgung © 20 % Neukundenrabatt

Fa. Gashi | Telefon 0176/87249285

HETMAT NEU ENTDECKEN

Treffpunkt
Deutschland.de

RELSE-

PORTAL

Mit den kostenlosen Reisemagazinen
der Treffpunkt Deutschland Reihe
erhalten Sie den perfekten Begleiter

fur lhren nachsten Ausflug oder Urlaub.

RAMSTETN - MTESENBACH

|wohnen-:regionql

lhr Immobilienmakler fiir unsere Region

1/3 der Provision wird gespendet,
Sie entscheiden wohin

WOHNEN

IN IHRER REGION

Einzigartig

S O & Innovativ
W0 7

17 Erfahrung
= & Erfolg
ey , 56

360 Grad

[ " Besichtigungen

Mit Immobilien soziale
Projekte unterstiitzen

Immo Sozial
Marco Scherer
Tel.:0179-9859573
www.immo-sozial.de

Spezialisiert auf den Verkauf &
amerikanische Vermietung

Finden Sie bei wohnen-regional Ihr neues Zuhause!
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Probleme mit dem

Telefon/Internetzugang?
VolP, alle Anbieter, Glasfaser, fachmannischer Service
Telefon 0 63 71 - 95 21 11

Kostenlose Schnupperstunde fiir: A-Gitarre, E-Gitarre,
Schlagzeug, Keyboard und Klavier.

Ab sofort auch Online-Unterricht maglich! Schnell anmelden in der

Musikschule Dirk Kiihn - Hiitschenhausen - & 0177 / 6620726

Mitgliederhilfe in Steuersachen bei ausschlief3l. nicht-
selbstdndigen Einklnften. Lohnsteuerhilfeverein Aktuell
e.V. Beratungsstelle: FriedenstraBe 1, 66877 Ramstein.
Leiterin: Petra Schmidt, @& 06371 - 9522055.

FORSTBETRIEB ( HAUSMEISTERSERVICE

o Baumfiillung und -pflege © Ausfriisen von Wurzelstdcken
o Heckenschnitt ® Gartenarbeiten aller Art
o Abrissarbeiten ® Baggerarbeiten e inkl. Entsorgung
GartenstraBe 6 - 67685 Weilerbach
Telefon: 06374 / 914030 - Mobil: 0176 / 23447919 - www.n-shala.de

SCHNEIDER & UHRIG
STEUERBERATER

PARTNERSCHAFTSGESELLSCHAFT mbB
FRIST 31.01.2023

Wir sind fiir Sie da und erledigen gerne Ihre
Grundsteuererklarung
Geben Sie einfach die Anforderung des Finanzamtes mit Ihrer
Telefonnummer in unserer Kanzlei ab.
Wir rufen Sie an und erfragen die fehlenden Angaben.
Oder vereinbaren Sie einen persénlichen Termin.
Wir freuen uns auf Sie!

Stiftsplatz 6/7 - 67655 Kaiserslautern
www.ihrsteuerberater.com
sonja.spreitzer@ihrsteuerberater.com « Telefon: 06731/999808

Es kommt doch auf die GroRe an!
Fiir jeden Abfall den passenden Container.

b

ko

Jakob Becker

06303 804-0
info@jakob-becker.de

jakob-becker.de

Bauen + \Weaacak )

VERMIETUNG / ABRISS

> IS gCHMITT

e

=Vermietung von Baumaschinen und Anhénger
= Natursteinpflaster reinigen und neu verfugen

«Kanalarbeiten =Baggerarbeiten
= Bordsteinsanierungen = Pflasterarbeiten
*Landschafts- & Gartenbau *Reparaturarbeiten

Ramsteiner Strafle 13 » 66882 Hutschenhausen
0151 42424270

A%

0l. =

August Lorch GmbH
Grubenhof 4a

67737 Frankelbach

Tel. (06308) 893035

Fax (08308) 993038

www _dachdeckerei-lorch.de
info@dachdeckerei-lorch.de

Dachdeckerei - Bauspenglerei

® Neu- und Umdeckungen
® Reparaturarbeiten

® Dachisolierungen aller Art
® Fassadenverkleidungen
® Spenglerarbeiten

® Warmedammung

® Abdichtungsarbeiten

® Zimmererarbeiten

Monatliches Update

zum Heiz- und Warmwasserverbrauch

Foto: djd/Minol/Getty Images

'.r—

Mietern und selbst nutzenden
Wohnungseigentimern sind laut
neuer Heizkostenverordnung seit
Anfang 2022 unterjéhrige Ver-
brauchsinformationen monatlich
zur Verflgung zu stellen, falls
geeignete fernauslesbare Mes-
sausstattungen vorhanden sind.
Der Zustellungsweg der Infos ist
nicht explizit geregelt. Praktisch
und wirtschaftlich ist allerdings
nur eine Zustellung in elektro-
nischer Form, also per Web-

Service oder App. Der Immobi-
liendienstleister Minol etwa stellt
die unterjdhrigen Daten stan-
dardmaBig in modernen digitalen
Verfahren zur Verfigung - mehr
Infos dazu gibt es unter www.mi-
nol.de/emonitoring. Die Hausbe-
wohner erhalten Uber ihren Inter-
netbrowser oder Uber eine App
Zugang zum Energiemonitoring.
Dort sehen sie grafisch aufberei-
tete Analysen und Auswertungen
Uber ihren Verbrauch. djd 70407
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Feste Zéhne an einem Tag! Roland’s Auto Agency
o N i PKW-, LKW- & Héngervermietung KFZ-Reparaturen aller Art

Dr. Bohmann Zahnarzte

Haben Sie auch Probleme beim Kauen?

Vielleicht Zahne verloren oder die Prothese wackelt und
drickt? Oft verdirbt das die Freude am Lachen und kann
auch zu peinlichen Situationen fihren.

Von ausgewogener Erndhrung ganz zu schweigen.
Mussten Sie auch schon im Restaurant den Tisch
verlassen, um Speisereste zu entfernen oder die Prothese
neu zu ,kleben“? Dann haben Sie bisher vermutlich nicht
den richtigen Behandler gefunden. Vielleicht hatten Sie
auch Hemmungen, Menschen zu begegnen? Génnen Sie
sich ein strahlendes Lacheln!

Stellen Sie sich vor, wir kdnnten Ihr Problem an nur 1 Tag
far Sie 16sen. Sie wirden nicht tber Monate lhre Zeit und
Ihr Geld verplempern. Und das Beste: Sie kdnnten sofort
wieder sorgenfrei am Leben teilnehmen. Ohne
Einschrdnkung lachen und die BeiBkraft fester Zéhne
genieBen. Unser Konzept macht genau das mdéglich!

Dr. Bohmann Zahnarzte ¢ Tel.: 0631-66628

FUR 50 JAHRE
IN DEUTSCHL

JUBILAUMSANGEBOTE, DIE FUR

Karosseriearbeiten
Lackierungen
Inspektionen - Bremsenservice
Klimaservice - Reifenservice

LKW 2,2t-75t
7- bis 9-Sitzer Busse
PKW-, Motorrad &
Transportanhdnger

Industriegebiet Westrich, Ramstein, Tel. 0 63 71 -7 01 82

Gartenarbeiten, Heckenschnitt, Baumfallung

(auch in Risikolagen) sowie alle haus- und gartennahen Arbeiten
preiswert + punktlich + professionell, inkl. Entsorgung

Tel.: 0176 / 84 49 03 20 od. 06303 / 8 17 14 77

Last Minute-Spar Tage
Im Schwarzwald
im Doppelzimmer mit DU/ WC / TV und Balkon

Vom 27.01.2023 bis 31.03.2023
4 x Ubernachtung mit Friihstiick und
3 x Halbpension mit Meniiwahl
Ix verwohnen wir Sie mit einem Schwarzwdlder
Spezialititen Vesper und Kirschwdsserle.
A Person € 240,00

Verlingerungstage moglich !

Zuziiglich der Schwarzwilder Gistekarte am Tag a € 2,00 !
Mit der Gdstekarte kénnen Sie kostenlos mit dem Bus
und der Bahn im gesamten Schwarzwald fahren !!!

Gasthof-Pension ALTE POST
" | l Am Kurpark 56
« 72178 Waldachtal- Liitzenhardt
Tel. 07443 / 8167
pensionaltepost@t-online.de
www.alte-post-waldachtal.de

Besuchen Sie auch unsere
Gebrauchtwagen-Ausstellung

FINANZIELLE ENTLASTUNG SORGEN

Jahre

AUTO BECKER*

HOMBURG-BRUCHHOF Kaiserslauterer Str. 21e
KAISERSLAUTERN

www.auto-j-becker.de

= (06841) 99 30 60

Am Gusswerk 2 T (0631) 41 44 90
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Taxi-Service — Thomas Traub

hrten
g‘lael::l(ﬁ?fjnd Strahlenfahrten
Fahrten aller Art Telefon
Rollstuhltransporte 01 72 /6 80 04 32

ENTSORGUNGSFACHBETRIEB

SCHRASS:

Forstwirtschaftlicher Betrieb — Walter Th|eI

lhr Partner seit 30 Jahren

Ausfiihrung samtlicher

Baumfall- und Forstarbeiten, Frasarbeiten, 3 s
Sturmschdden, Zaunbau, Griinpflege 7 * - m
inkl. Entsorgung zu Tiefstpreisen! ﬁ'.“,'!i“
AmTrankwald 9 67688 Rodenbach Kz

Tel.: 06374 /70630 - Handy: 0176 /70 90 28 04 oder 0171 /77 57963

CONTAINERDIENST & TRANSPORTE
KANALREINIGUNG & -SANIERUNG
(OL-) TANKREINIGUNG

61- & FETTABSCHEIDER

Dichtigheitsprifung - Erdaushub - Erdsanieruny
Gartenbau - Landschaftshau - Feuchtigkeitsprafung
Ashestentsorgung - Entsorgung & Recycling ..

we  Ihrkundenfreundiicher  Wir bifge,
A6 v Maler-Stukkateurfachbetrieb aus!
Stefan Hallauer
Malerangebot wie in DM-Zeiten
- Eigener Geristbau, Trockenbau -
Landstuhl, Tel. 063 71 / 21 73

Besuchen Sie uns! www.wittich.de

Entsorgungsfachbetrieb Schrass GmbH
Daimlerstralle 29 | 66849 Landstuh|
06371-912879 | info@schrass.de | www.schrass.de

Dienstleistungen aller Art
Deutsches Forst-Service-Zertifikat (Mulcharbeiten mit eigener Maschine)

e Baumféllungen e Heckenschnitt ¢ M&h- und Baggerarbeiten
(auch in schwierigem Gelande) mit Entsorgung e Abrollcontainer

Telefon 0173/3 41 45 50 oder 0157 /300953 79 ra. Afrim Bytyqi

Auto wund Motorrod

RamsteinerstraRe 35, 66882 Hiitschenhausen

.mg'gll!!! m =y ”

MIT SENSATIONELLEN
ANGEBOTEN!

* Familien-Betrieb seit 42 Jahren aus der Region fiir die Region!

e Wir nehmen Nachhaltigkeit ernst, arbeiten klimaneutral und haben
eine eigene Polsterei!

e Gliiserne Manufaktur — alles ist maglich durch unsere eigene
Fertigung!

MIT EIGENER POLSTERWERKSTATT

QUALITAT ¢ REGIONALITAT « NACHHALTIGKEIT

MERKURSTRASSE 16
67663 KAISERSLAUTERN

TELEFON 0631 / 350 33 90 =
INFO@CITY-POLSTER.DE




