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Der November

Ach, dieser Monat tragt den Trauerflor...
Der Sturm ritt johlend

durch das Land der Farben.

Die Walder weinten.

Und die Farben starben.

Nun sind die Tage grau wie nie zuvor.
Und der November tragt den Trauerflor.

Der Friedhof 6ffnete sein dunkles Tor.
Die letzten Kranze werden feilgeboten.
Die Lebenden besuchen ihre Toten.

In der Kapelle klagt ein Mannerchor.
Und der November tragt den Trauerflor.

Was man besal3, weild man,

wenn man'’s verlor.

Der Winter sitzt schon

auf den kahlen Zweigen.

Es regnet, Freunde.

Und der Rest ist Schweigen.

Wer noch nicht starb,

dem steht es noch bevor.

Und der November tragt den Trauerflor.

© cocoparisienne / Pixabay.com - Lizenz

Erich Késtner
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| Notfalldienste _____________________________JJ

B Bereitschaftsdienst der Zahnarzte

Sprechzeiten: Sa. v. 9 — 12 Uhr, Sonn- u. Feiertag v. 11 - 12 Uhr am
04.11./05.11.: Dental MVZ Doryumu & Kollegen, Sonnenstra3e 41e
66849 Landstuhl, Telefon 06371 18169

B Bereitschaftsdienst der Augenarzte
Kusel/Landstuhl/Kaiserslautern

Der augenarztl. Bereitschaftsdienst Kusel/Landstuhl ist mit dem
Notdienst Kaiserslautern zusammengeschlossen. Zu erfragen unter
Tel.: 0631/ 89290929.

B Arztliche Bereitschaftspraxis (ABP)

Ansprechpartner im Arztlichen Bereitschaftsdienst (ABD) ist ab
sofort der Patientenservice unter der Telefonnummer 116117!

Bei Bedarf kommt der ,Aufsuchende Arztliche Bereitschaftsdienst”
(AABD), der benfalls tiber die Telefonnummer 116117 koordiniert
wird.

WICHTIG: Im Notfall, bei Lebensgefahr, schweren Unfallen, uner-
traglichen Schmerzen der Gefahr gesundheitlicher Folgeschaden
ist die Notfallrettung zusténdig. Der Rettungsdienst kann Uber die
Telefonnummer 112 angefordert werden. Fiir alle anderen gesund-
heitlichen Probleme ist der ABD zustindig. Auerhalb der regulédren
Offnungszeiten der Haus- und Facharztpraxen, also abends, nachts
sowie an Wochenenden und Feiertagen, dient der ABD der Versor-
gung solcher Patienten, die wahrend der Offnungszeiten eine Haus-
oder Facharztpraxis aufgesucht hatten.

B Tierdrztlicher Notfalldienst

Der tierdrztliche Notfalldienst ist bei dem jeweiligen Haustierarzt zu
erfragen.

B Rettungsdienst und Krankentransport des DRK

Tel. 06371/19222

TelefonSeelsorge rund um die Uhr -

anonym, kompetent

Die TelefonSeelsorge ist ein niedrigschwelliges Gesprachs-, Bera-
tungs- und Seelsorgeangebot fiir alle Menschen in Lebenskrisen
und belastenden Situationen. Sie ist gebiihrenfrei erreichbar unter
den bundeseinheitlichen Rufnummern:

0800/ 1110111 und 0800/ 1110222

Oder als TelefonSeelsorge im Internet unter:
www.telefonseelsorge.de fiir Chat bzw. Email Beratung.

B Seelsorge und Lebensberatung - ein christl.
Beratungsdienst von Treffpunkt Seelsorge e.V. -
Terminvereinb.: 0700/ 23121139, Mo 16-19 Uhr, Mi 9-12 Uhr

B Schwangeren- und Familienberatungsstelle
Sozialdienst katholischer Frauen Landstuhl

Kirchenstralle 53, 66849 Landstuhl, Telefon: 06371/ 2285, E-Mail:
www.skf-landstuhl.de. Offnungszeiten: Mo-Fr 9.00 - 12.00 Uhr,
Mo-Mi 14.00 - 16.00 Uhr, Do 14.00 - 18.00 Uhr.

Beratung und Hilfe in personlichen, rechtlichen und finanziellen
Fragen vor, wahrend und nach einer Schwangerschaft.
Schwangerenberatung im Internet: www.beratung-caritas.de

B Schwangeren-Beratungsstelle,,Donum Vitae”
Schwangerschaftskonfliktberatung -

Schwangerensozialberatung -

Sexualpadagogik und -beratung - Familien- u. Paarbetreuung

Am Feuerwehrturm 6, Landstuhl ...........ccccccoeeecuunee. Tel. 06371/6196910
Offnungszeiten:

Mo/Di/Fr 8-12 u. 14-16 Uhr, Mi/Do 9-12 u. 15.30-18.30 Uhr

B Diakonisches Werk der Evang. Kirche der Pfalz

Sozial- u. Lebensberatung, Schwangeren- u. Schwanger-
schaftskonfliktberatung, Kur- u, Erholungsberatung

Tel.: 06371 / 2846 Email: slb.Ist@diakonie-pfalz.de

Schuldner- u. Insolvenzberatung: Termine nach telef. Vereinba-
rung, Mo.-Do. 9-15Uhr, Tel. 06371 / 913 599

Bl Drogen-Info-Telefon

des Pfalzklinikums fiir Psychiatrie und Neurologie:

Legale Drogen (Alkohol, Medikamente usw.) .......... (06349) 900 2555
Illegale Drogen (Haschisch, Heroin usw.) ................. (06349) 900 2525
Mo, Mi, Fr, 14.30-16 Uhr oder tGber Anrufbeantworter

B Hotline ,Ess-Storungen”

des Pfalzinstituts - Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie: .......cccoovevuunneee (06349) 900 3333
Mo bis Do, 15-16 Uhr oder tiber Anrufbeantworter

B Selbsthilfegruppe ,Anonyme Alkoholiker”
Erreichbar unter: 0177 - 3053 160
E-Mail: erste-hilfekontakt@anonyme-alkoholiker.de

B Krisentelefon fiir Kinder und Jugendliche
Hilfe rund um die Uhr - SOS Familienhilfezentrum Kaiserslautern
Tel: 0631-316440

Bl Deutscher Kinderschutzbund
Orts- u. Kreisverband Kaiserslautern-Kusel e.V.
Moltkestr. 8, 67655 Kaiserslautern .......Tel. (0631) 240 44 - Fax 260 64

B Kontakt- u. Beratungsstelle ,,Querbeet”

Landstuhler Str. 8A, Ramstein (Mehrgenerationenhaus)

Telefon: 063 71/5980838, Fax: 06371/5980836
E-Mail: querbeet@kaiserslautern-kreis.de

Offnungszeiten: Mo - Fr von 9 - 12 Uhr

B Deutsche Parkinson Vereinigung, LG RLP
Selbsthilfeorganisation fiir Betroffene u. Angehorige
Ansprechpartner: Wilfried Scholl ...................... Tel. 06301-31759 oder
Timo Lehmann Tel. 0151 5240 5074
E-Mail: parkinson@dpv-rlp.de

B Dienstbereite Apotheken

Der Bereitschaftsdienst beginnt immer um 8.30 Uhr und endet am
folgenden Tag um 8.30 Uhr, auch an Sonn- und Feiertagen. Er ist
unter folgenden Rufnummern zu erfragen: (im Internet: www.lak-
rlp. de), Deutsches Festnetz: 0180-5-258825-Postleitzahl (0,14
€/Min.), Mobilfunknetz: 0180-5-258825-Postleitzahl (max. 0,42
€/Min.). Also z.Bsp. fiir Hiitschenhausen die 0180-5-258825-66882
oder flr Steinwenden, Kottweiler-Schwanden oder Niedermohr die
0180 -5-258825-66879.

B Apotheken-Bereitschaftsdienstplan
Landesapothekerkammer Rheinland-Pfalz, Am Gautor 15, 55131
Mainz

Notdienstplan vom 03.11.2023 bis 10.11.2023

Umkreis: 15 km fiir 66877 Ramstein-Miesenbach
Fr.03.11.2023

Kur-Apotheke Kaiserstr. 40 Tel.: 06371/3025

66849 Landstuhl Fr. 08:30 bis Sa. 08:30 Uhr

Sa.04.11.2023

Kelten-Apotheke Am Keltenplatz 4 Tel.: 06374/9917680
67688 Rodenbach Sa. 08:30 bis So. 08:30 Uhr
Martins-Apotheke Schulstral3e 6 Tel.: 06372/6810

66894 Martinshohe Sa. 08:30 bis So. 08:30 Uhr
So0.05.11.2023

Markt-Apotheke Kottweiler Str. 1 Tel.: 06371/96280

66877 Ramstein-Miesenbach So. 08:30 bis Mo. 08:30 Uhr
Di.07.11.2023

Moor-Apotheke St. Wendeler Str. 15 Tel.: 06372/50141

66892 Bruchmiihlbach-Miesau Di. 08:30 bis Mi. 08:30 Uhr
Adler-Apotheke Harenberg und Hauptstr. 5 a Tel.: 06383/316
Schmitt OHG 66907 Glan-Miinchweiler Di. 08:30 bis Mi. 08:30 Uhr
Mi. 08.11.2023

Muihlbach-Apotheke Kaiserstr. 73 d Tel.: 06372/1301

66892 Bruchmiihlbach-Miesau Mi. 08:30 bis Do. 08:30 Uhr
Do. 09.11.2023

Sonnen-Apotheke Kaiserstr. 99 Tel.: 06372/6811

66892 Bruchmiihlbach-Miesau Do. 08:30 bis Fr. 08:30 Uhr
Fr.10.11.2023

Hohen-Apotheke Hauptstr. 43 a Tel.: 06371/3324

66851 Queidersbach Fr. 08:30 bis Sa. 08:30 Uhr
Herrenberg-Apotheke Hauptstr. 104 Tel.: 06385/1444

66879 Reichenbach-Steegen Fr. 08:30 bis Sa. 08:30 Uhr
Diese Daten sind tagesaktuell und unterliegen einem stdndigen
Anderungsservice.
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WICHTIGE KONTAKTDATEN /]

B Wichtige Kontaktdaten

Notruf Polizei 110
Notruf Feuerwehr und Rettungsdienst 112
Polizeiinspektion Landstuhl 06371 /8050
Bezirksdienst im Rathaus 06371/592178
B Stadtwerke Ramstein-Miesenbach GmbH
Entstorungsdienst

24-Std.-Service: 06371/70710

STADTWERK® '/$

. &
ramsﬁeln A (_.?,7

zustandig fir die
Wasserversorgung in der Verbandsgemeinde

06371 /592-330
Fax: 06371 /592-303

Stromversorgung in Ramstein-Miesenbach, Hiitschenhausen,
Katzenbach, Spesbach, Niedermohr und Schrollbach
Gasversorgung in Ramstein-Miesenbach und der OG Niedermohr
Breitbandversorgung

in Ramstein-Miesenbach, Kottweiler-Schwanden und den Ortstei-
len Spesbach und Katzenbach: 06371/592-317

B Stadtwerke Kaiserslautern Versorgungs-AG

(zustandig fur die Gasversorgung in Hutschenhausen, Spesbach
und Katzenbach)

Stérungsdienst
Kostenlose Notfallnummer

B Pfalzgas GmbH Frankenthal

(zustandig fir die Gasversorgung in Kottweiler-Schwanden, Stein-
wenden, Weltersbach und Obermohr)

Storungsannahme rund um die URr .......cceeecvernnccennnnne 0800/1003448

B Pfalzwerke Netz AG NT Saarpfalz
(zustdndig fur die Stromversorgung in Kottweiler-Schwanden,
Obermohr, Reuschbach, Steinwenden und Weltersbach)

0631/8001-2222
0800/8456789

wahrend der Geschaftsstunden 06372/91160
Fax 06372/911620
Stromentstérung 0800/7977777

B Storungsdienst Kanalnetz

Bei Storungen im Bereich des Kanalnetzes/Klaranlage zu Geschafts-
zeiten 06371 /592474 oder 592475
oder 24-Stunden-Storungsdienst .........co..ceeeserreesserennns 01703122734

B Congress Center Ramstein

PCER

Vorverkauf
Postagentur

Mo. - Fr. 9.30 - 12.30 Uhr und 14.00 - 17.30 Uhr

Die Postagentur ist auch samstags von 9.30 - 12.30 Uhr gedffnet.

B Stadtbiicherei

Eji'm '] Tel.

‘it EY Offnungszeiten:
"™ Mo. 14.00 - 18.00 Uhr
Di. u. Mi. 8.30 - 12.30 Uhr, Do. u. Fr. 14.00 - 18.00 Uhr

B Offnungszeiten INFO-Center und VRN-
Mobilitatszentrale

Das INFO-Center mit Fahrkartenverkauf im Verkehrsverbund

Rhein-Neckar (VRN) im Congress Center Ramstein (CCR) ist wie die

Geschéftsstelle des CCR an allen Wochentagen von Mo.-Fr. 9.30 -

12.30 Uhr und 14.00 - 17.30 Uhr geoffnet................ Tel. 06371/592220

B Freizeitbad AZUR

Service-Center mit
Geschaftsstelle 06371/592-222

06371/592-220

06371/592-221

Schernauer StraRe
66877 Ramstein-Miesenbach06371/71500
Offnungszeiten Hallenbad:

Freibad geschlossen. Montag: 13.00-21.00 Uhr, Diens-

-~
tag - Samstag: 10.00-21.00 Uhr (Freibad ab 9.00 Uhr),
Sonntag u. Feiertage: 9.00-21.00 Uhr

Sauna: Freitag-Sonntag, 14.00-21.00 Uhr gedffnet.
B Sauna- und Wellnessanlage Cubo

Kontakt:

KaiserstraBe 126, 66849 Landstuhl

E-Mail: cubo@landstuhl.de
Telefon 06371 - 130571

Offnungszeiten:

Montag: geschlossen
Di. - Do.: 10.00 - 22.00 Uhr
Fr.u.Sa.: 10.00 - 23.00 Uhr

So. u. Feiertage: 10.00 - 20.00 Uhr
Naturerlebnisbad wahrend der Sommersaison

taglich von

10.00 - 19.00 Uhr

B Museum im Westrich

Miesenbacher Stra3e 1, Ramstein

Geoffnet:

Mi. und So. 14.00 - 17.00 Uhr

Aktuelle Sonderausstellung (ab 17. August):
,Sport verbindet: Vielfalt - Integration - Inklusion”

B Docu Center Ramstein

dﬂ_r‘ﬂ! Dokumentations- und Ausstellungszentrum zur
Geschichte der US-Amerikaner in Rheinland-
Pfalz, Schernauer Strale 46, Ramstein-Miesen-

bach, Tel. 06371-838005, E-Mail: info@dc-ramstein.de

Sonderausstellung ,Ram(m)stein, Ramones & Lois Lane - Die Air

Base in der Popkultur”

Offnungszeiten: Di.-So., 14 - 17 Uhr

B Gemeindeschwester plus

Andrea Rihlmann, Fachkraft im Projekt Gemeindeschwester plus
Telefon 0631 / 7105-333, E-Mail: andrea.rihimann@kaiserslautern-
kreis.de

Personlicher Kontakt nach vorheriger telefonischer Absprache

L CRRAT e

B Ehrenamtlicher Besuchsdienst im Landkreis KL

Die Sprechstunde des Ehrenamtlichen Besuchsdienstes findet mon-
tags von 11 - 12 Uhr im Mehrgenerationenhaus Ramstein statt

Tel. (06371) 734700.

Ansprechpartnerin: Gerlinde Blum

B Caritas-Zentrum Kaiserslautern

Allgemeine Sozialberatung, Migrations- und Integrationsberatung,
Schwangerschaftsberatung, Erziehungs-, Ehe- und Lebensbera-
tung, Suchtberatung, Mehrgenerationenhaus

Engelsgasse 1, 67657 Kaiserslautern.................... Tel. 0631/36 120 222,
www.caritas-kaiserslautern-zentrum.de und
www.beratung-caritas.de

Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst Westrich
RemigiusbergstraBBe 10, 66869 Kusel, Tel. 06381/99 611 47,

E-Mail: hospiz.kusel@caritas-speyer.de

B Krebsgesellschaft RLP e.V.

Kostenfreie psychosoz. Beratung fiir an Krebs erkrankte Menschen
und Angehdrige (www.krebsgesellschaft-rlp.de).
Mehrgenerationenhaus Ramstein, Landstuhler Str. 8a

Termine nach Vereinbarung. ......enneecnneens Tel.:0631-31 10 830
kaiserslautern@krebsgesellschaft-rlp.de

B DRK Betreuungsverein Landstuhl

Beratungsstelle fiir rechtliche Betreuung und Vorsorge

Kontakt: Frau Pfeffer-Kappler und Frau Dejon ... Tel. 06371/9215-30
E-Mail: betreuungsverein@kv-kl-land.drk.de

B Schiedsmann Norbert Geis
Sprechstunde nach Vereinbarung; .......cccccoeecue. Tel: 06372-6243242
E-Mail: norbert@angeis.de

B WeiB3er Ring Kaiserslautern
Kontakt: Gerhard Schworm Tel. 015155164665
Web: kaiserslautern-rheinland-pfalz.weif3er-Ring.de
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Verbandsgemeindeverwaltung
Telefon: 06371 592-0, Telefax: 06371 592-199
Sprechzeiten:
Mo. - Do. 08.00 - 12.00 Uhr und 13.30 - 16.00 Uhr
Fr.08.00 - 12.30 Uhr/ Do. 13.30 - 18.00 Uhr
Internet: www.ramstein.de, E-Mail: info@ramstein.de

Amtliche Bekanntmachungen

Stellenausschreibung

Die Verbandsgemeinde Ramstein-Miesenbach
sucht zum ndchstmaoglichen Zeitpunkt einen

Staatlich gepriiften Techniker (m/w/d)

der Fachrichtung Bautechnik - Schwerpunkt
Tiefbau
oder vergleichbare Qualifikation

Hauptsachliche Tatigkeitsfelder:

Mitwirkung bei der Planung, Ausschreibung, Vergabe und
Abrechnung umfangreicher Mafnahmen des StraBenbaus
Abwicklung von UnterhaltungsmalBnahmen an Verkehrsfla-
chen einschlieBlich Mengen- und Kostenermittlung, Vergabe,
Bauleitung, Abnahme und Abrechnung

Eigenstandige Durchfiihrung/Bauabwicklung von einfachen
TiefbaumaBnahmen

Abwicklung von Abbruch- und Sondernutzungsgenehmi-
gungen im offentlichen Verkehrsraum, Uberwachung von
deren Durchfiihrung und fachgerechten Wiederherstellung
Planung und Betreuung von MaBnahmen des Hochwasser-
schutzes an 6ffentlichen Gewassern

Profil:

Erfolgreicher Abschluss zum/zur staatlich gepriften Bautech-
niker/in (Tiefbau) oder vergleichbare Qualifikation
Erfahrungen im Bereich der Straen- und sonstigen Tiefbau-
planung sowie der Ausschreibung und Bauleitung
Erfahrungen in den fachspezifischen Programmen (z.B. CAD,
GIS, AVA usw.) sowie Kenntnisse der einschldgigen techni-
schen Regelwerke und offentlichen Vergabevorschriften;
EDV-Kenntnisse in Microsoft Office werden vorausgesetzt
Teamfdhigkeit, Flexibilitdt und Zuverldssigkeit

selbststandige und eigenverantwortliche Arbeitsweise
Fahrerlaubnis der Klasse B sowie die Bereitschaft, ein Privat-
Kfz fur dienstliche Zwecke gegen entsprechende Entschadi-
gung zu nutzen

Wir bieten:

Ein unbefristetes Beschaftigungsverhaltnis in Vollzeit
Eingruppierung nach TV6OD, je nach Qualifikation Entgelt-
gruppe 9 b TVOD VKA méglich

39 Stundenwoche mit gleitender Arbeitszeit
Fortbildungsmdglichkeiten sowie die im 6ffentlichen Dienst
Uiblichen Sozialleistungen wie jahrliche Sonderzahlung, Leis-
tungsentgelt, Entgeltumwandlung, Jobrad

Konnten wir lhr Interesse wecken? Dann freuen wir uns auf eine
aussagekraftige Bewerbung bis zum 15.11.2023 an folgende

Adresse:
Verbandsgemeindeverwaltung Onlinebewerbungen:
Personalabteilung info@ramstein.de

Am Neuen Markt 6
66877 Ramstein-Miesenbach

Bekanntmachung

Sitzung des Hauptausschusses des
Verbandsgemeinderates

Tagesordnung:

der offentlichen Sitzung:
1. Machbarkeitsstudie Sport- und Freizeitbad AZUR - Vorstellung

der Neuausrichtung
2. Fordervorhaben,Verbesserung der Energieeffizienz an der Real-
schule plus Ramstein” - Beauftragung der Durchfiihrung von
Verhandlungsverfahren nach VgV
Beauftragung einer Energieberatung fiir das Verwaltungsge-
bdude der Verbandsgemeinde Ramstein-Miesenbach
Durchfiihrung einer kommunalen Warmeplanung
Informationen

> >

Ramstein-Miesenbach, den 27.10.2023
gez. Ralf Hechler
Biirgermeister

Kreisverwaltung Kaiserslautern
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Qualifizierungskurs zur
Kindertagespflege

Der neue Kurs fir die fachliche Qualifizierung zur Kindertagespfle-
geperson startet am 2. Mdrz 2024 in Kaiserslautern. Die Ausbildung
umfasst 210 Unterrichtseinheiten sowie 40 Stunden Praktikum und
findet in Kombination von Prasenzunterricht und E-Learning statt.
Die Teilnahme kostet 200 Euro und beinhaltet einen Erste-Hilfe-Kurs.
Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit der Stadtverwaltung Kaisers-
lautern, der VHS Kaiserslautern und den Landkreisen Kaiserslautern
und Kusel statt.

Wer Interesse an dieser anspruchsvollen und vielseitigen Tatigkeit
hat, kann sich bei Sarah Bottcher, Fachberatung Kindertagespflege,
melden. E-Mail: sarah.boettcher@kaiserslauternkreis.de, Telefon:
0631/7105-412.

Am Mittwoch, 8. November 2023, um 19.00 Uhr, findet im Sit-
zungssaal des Rathauses Ramstein-Miesenbach eine Sitzung des
Hauptausschusses der Verbandsgemeinde Ramstein-Miesenbach
statt.

www.wittich.de
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Sonstige Bekanntmachungen und Mitteilungen
A |

‘ G“-:n}:rﬂiuﬂm woss BTN
Hins . . FAMILIE
LSS Termine fir
Kinderferienbetreuung 2024 im MGH

Zur besseren Urlaubsplanung 2024 hier schon die neuen Termine
fuir die Kinderferienbetreuung im MGH Ramstein-Miesenbach:
« Montag, 25.03.- Griindonnerstag, 28.03.2024 KFB Ostern
Anmeldung ab 26.02.2024
- Dienstag, 21.05.- Freitag, 24.05.2024 KFB Pfingsten
Anmeldung ab 22.04.2024
+ Montag, 15.07.- Freitag, 02.08.2024 KFB Sommer
Anmeldung ab 17.06.2024
«  Montag, 14.10.- Freitag, 18.10.2024 KFB Herbst
Anmeldung ab 16.09.2024
Die Ferienbetreuung findet im Mehrgenerationenhaus in Ram-
stein statt. Die Kinder werden zwischen 7.30 Uhr und 16.00 Uhr
in kleinen Gruppen betreut. Der Unkostenbeitrag betrdgt 50 Euro
pro Woche. Darin enthalten sind alle Personal- und Sachkosten
sowie die Kosten fiir das Mittagessen. Es kann nur fiir eine kom-
plette Woche angemeldet werden.

Wir gratulieren

Hiitschenhausen, OT Hiitschenhausen
04.11.: Marianne Barth
Ramstein-Miesenbach, ST Ramstein

70. Geburtstag

03.11.: Inge Beck 70. Geburtstag
04.11.: Anna Schéfer 70. Geburtstag
05.11.: Daryl Urzen 75. Geburtstag

Diamantene Hochzeit - 60. Hochzeitstag
Ramstein-Miesenbach, ST Ramstein
08.11.: Brigitte Storck und Rudolf Storck

~Sport verbindet” - Offene
Gesprachsrunde im Museum im
Westrich

Im Rahmen seiner aktuellen Sonderausstellung,Sport verbindet”
ladt das Museum im Westrich am kommenden Donnerstag, 9
November, um 18.00 Uhr zu einer offenen Gesprachsrunde.

Zu Gast im Museum in Ramstein, Miesenbacher Straf3e 1, ist u.a.

Clarence ,Charlie” Searchwell (siehe Foto), selbst Ehrenmitglied
des FV Olympia Ramstein und zutiefst liberzeugt von der verbin-
denden Wirkung des Sports. Das Angebot zur offenen Gesprachs-
runde richtet sich an ALLE Interessierten, getreu dem Motto der
Ausstellung: ,Vielfalt, Integration und Inklusion”

Der Eintritt ist frei.

Konzert mit der,, Smoke House Crew”
im MGH

Alle Jahre wieder ... spielt die ,Smoke House Crew"” im November im
Mehrgenerationenhaus Ramstein. Bei freiem Eintritt (Hutsammlung),
Getranken und Wirstchen freut sich das MGH-Team auf viele Besu-
cherinnen und Besucher, die den Kldangen der ,Alt-Rocker” lauschen.
Termin ist am Freitag, 17. November, ab 19 Uhr.

Generationen

17.11.2023

Eintritt frei Ilulsammlunﬂ

MG@GH l amstem

I. Lln(lsll
66877 Ramslu.

mqvﬂwm -

e

In der ersten Woche der Herbstferien nahmen wieder 35 Kinder das
Kinderferienprogramm im MGH wahr. Ob herbstliches Basteln mit
Naturmaterialien, die man bei einem Spaziergang gesucht hat, Ori-
gami Faltkunst, Backen von Apple Crumble und Blondies: die Kinder
und auch die Betreuer hatten sehr viel Spal zusammen. Auch die
Schach-AG erfreute sich groBer Beliebtheit. Vielleicht wurden hier
neue Talente entdeckt fiir die U10-Pfalzmeisterschaft im Schach, die
im Januar im MGH stattfinden wird. Wer weil3 ...

Am letzten Tag fiihrte die Tanz-AG noch ihren wéhrend der Woche
einstudierten Tanz auf der Bihne auf. Auch diese Darbietung war ein
voller Erfolg. Susanne Wagner, die Koordinatorin des MGH dankt dem
Team von Ehrenamtlichen, das wieder ein tolles Programm auf die
Beine gestellt hat. Ein ebenso herzliches ,Dankeschén” geht an den
Kiichenchef der Seniorenresidenz St. Josef, der wieder alle Kinder mit
seinem Essen gliicklich gemacht hat!
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Aufruf zur Haus- und
StraBensammlung vom 31. Oktober
bis 25. November

- Liebe Rheinland-Pfélzer und Rheinland-Pfilze-
il rinnen,
VOLKSBUND ~ |iebe Mitbirger und Mitbirgerinnen,
liebe Schiiler und Schiilerinnen,
es ist wieder soweit: der Landesverband Rheinland-Pfalz des
Volksbundes Deutsche Kriegsgrdberfiirsorge e.V. klopft flr seine
jahrliche Haus- und StraBensammlung an.
Jede Spende von Euch und lhnen setzt ein Zeichen fiir Verstan-
digung, Verséhnung und Frieden zwischen den Menschen und
zwischen den Volkern.
Der Verein schafft und pflegt 6ffentliche Orte des Gedenkens an
die schrecklichen Weltkriege. Gleichzeitig mahnen diese Stat-
ten zum Frieden. Die furchtbaren Kriege im letzten Jahrhundert
und die grausame NS-Gewaltherrschaft haben unfassbares Leid
gebracht. Ein Leid, das nicht vergessen ist und nicht vergessen
werden darf. Wer Krieg und Gewaltherrschaft nicht vergisst, weil3
um den unermesslichen Wert von friedvollen, guten und demo-
kratischen Zeiten. Jede Spende hilft, den Kriegsopfern der Ver-
gangenheit zu gedenken und Projekte zu férdern, die sich fiir ein
friedliches Zusammenleben einsetzen.
Der anhaltende Krieg in der Ukraine erschiittert uns und zeigt auf
schmerzliche Weise, dass Frieden in Europa nicht selbstverstand-
lich ist. Verstandigung und Verséhnung braucht Menschen, die
sich dafir einsetzen. Auch der Volksbund engagiert sich fiir ein
friedvolles Miteinander und wirkt selbst mit zahlreichen Partnern
grenziiberschreitend zusammen.
In internationalen Jugendbegegnungen, Workcamps und zahl-
reichen Formaten wird der europdische Gedanke gelebt. In span-
nenden Projekten tauchen Jugendliche tief in die européische
Geschichte ein, tauschen sich kulturtibergreifend aus und brin-
gen sich selbst ein: Gemeinsam fiir den Frieden!
Die Deutsche Kriegsgraberfiirsorge bendétigt lhre und Eure Hilfe.
Jede Spende zahlt! Allen Spendern und Spenderinnen danke ich
sehr herzlich. Ganz besonders danke ich auch den Sammlern und
Sammlerinnen, die sich engagieren.
Malu Dreyer
Ministerprdsidentin von Rheinland-Pfalz
Sie kénnen sich jederzeit an der Haus- und StraBensammlung
beteiligen, auch wenn in lhrer Ortsgemeinde nicht gesam-
melt werden kann, und lhre Spende direkt auf das Konto des
Volksbundes Deutsche Kriegsgraberfiirsorge VDK,
Sparkasse Vorderpfalz IBAN DE65 5455 0010 0380 0449 33
mit dem
Vermerk,HS + Angabe des Wohnortes” iiberweisen.
Vielen Dank!

PC-Angebote fiir Senioren

Mehr
Generaﬂnnen HALIS C
Hli.li IJ-H FAMILIE
- ,,,w Ilu [TE
. s.-u PR

Anfanger-PC-Kurs fiir,,Senioren 60plus”
Das Mehrgenerationenhaus Ramstein bietet wieder einen Anfdn-
ger-PC-Kurs fiir Menschen ab 60 an. Ein erfahrener Lotse der Sil-
ver Surfer wird den Kurs leiten.
In diesem Windows 10 Grundkurs, sollen die Teilnehmer*innen
langsam an die Komplexitdt des sogenannten ,Neuen Mediums”
herangefiihrt werden. Der spezielle Einsteigerkurs soll auf die
individuellen Beddrfnisse der Teilnehmer*innen bei der Beschaf-
tigung mit dem Computer und dem Internet abgestimmt werden.
Dabei soll es um folgende Inhalte gehen: Bedienen von Tastatur
und Maus, Betriebssystem, Textverarbeitungsprogramm, erste
Schritte ins Internet.
Der Kurs wird 2x wochentlich entweder vormittags oder 2x
wochentlich nachmittags stattfinden. Kosten: 50 € / Kurs

Silver Surfer:
Ganz gleich, ob Sie einsteigen wollen oder schon fortgeschritten
sind, ob sie Fragen zu Laptop, Tablet oder Handy haben: Alle sind
im Internet- und PC-Treff willkommen. All ihre Fragen werden
durch die bewdhrte 1:1 Betreuung individuell beantwortet. Es
handelt sich hier nicht um einen PC-Kurs!
Termine jeweils von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr, Di., 7.11., Do., 23.11.,
Di., 5.12,,Do., 21.12.2023

Neues Angebot:

Sie sind mit lhrem PC / Laptop vertraut, wollen aber lhre Kennt-

nisse in einzelnen Bereichen verbessern.

Im Bereich:

1. Dateistruktur / Datensicherung: Dateien geordnet abspei-
chern und gezielt wiederfinden! Datenverlust minimieren
durch Datensicherung (Backup).

2. Text, E-Mail: Textbausteine aus dem Internet einfligen, Bild
bzw. Tabelle einfligen; Text gestalten.

3. Foto: Fotos vom Handy auf PC; Spreu vom Weizen trennen;
geordnet abspeichern; Fotoverbesserung fiir Hobbyanwen-
der;

4. Tabellen: Adressenlisten; Kostenaufstellungen und ,andere”
nach eigenen Wiinschen

5. 49 €-Ticket: Wie findet man Infos zu Abfahrt, Umsteigbahn-
steige mit Zeit und Zielankunft.

Fiir jeden Bereich ist derzeit eine Doppelstunde geplant.

Zeit: Dienstag bzw. Donnerstag von 9.30 bis 11.30 Uhr.

Termine auf Anfrage (auch fiir einen Bereich), Kosten je Doppel-

stunde 10 €uro.

Haben Sie Interesse an einem dieser Angebote, so melden Sie sich

unter 06371 /50438 im Mehrgenerationenhaus Ramstein an.
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Mit geringem Aufwand Heizenergie

sparen
Schon mit einfachen MaBnahmen im Haushalt lasst sich konsequent
Heizenergie sparen. Besonders bei kalten Temperaturen sollten im
Winter nachts die Rollldden an den Fenstern geschlossen werden.
Das kann die Warmeverluste durch das Fenster stark verringern.
Geschlossene Vorhange verstarken diesen Effekt. Generell gilt: Je
schlechter und grof3er die Fenster, desto mehr kann man sparen.
Genauso sollten Heizkdrper nicht hinter Mdbeln oder Vorhdngen
versteckt werden oder abgedeckt sein, zum Beispiel mit Kleidung.
Denn dann staut sich die Warme und wird nicht richtig an den Raum
abgegeben. Wird dann die Heizung hochgestellt, kann das einen
hoéheren Energieverbrauch bedeuten. Auch die Thermostatkdpfe an
den Heizkdrpern sollten nicht verdeckt sein, da sonst der integrierte
Temperaturfiihler die Raumtemperatur nicht richtig messen kann.
Méobel sollten mindestens 30 Zentimeter Abstand zur Heizung
haben. Vorhdnge an Fenstern mit Heizkodrpern darunter sollten nicht
bodenlang sein, sondern oberhalb der Heizkorper enden. Auf Heiz-
korperverkleidungen sollte verzichtet werden. Halten Sie auflerdem
die Heizkorper sauber — auch Flusen und Staub kénnen die Warme-
abgabe mindern.
Energiesparen zu Hause? 20 Prozent weniger Heizenergie und
Stromverbrauch - mindestens! Wir zeigen, wo die Einsparpotentiale
im Haushalt schlummern:
www.verbraucherzentrale-rlp.de/20prozentweniger
Die Beratungsgesprache sind kostenlos. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich.
Der Energieberater hat am Mittwoch, den 15.11.23 Sprechstunde:
Am Vormittagin der Verbraucherberatungsstelle Kaiserslautern in
der FackelstraBe 22 und am Nachmittag im Referat Umweltschutz,
Rathaus Nord, Lauterstrae 2. Anmeldung unter: (0631) 92881
oder 365 1150.
Energietelefon der Verbraucherzentrale: 0800 60 75 600 (kosten-
frei)

What's going on this week? I‘

What’s going on this week?

What's going on
this week?

If you have any questions about the local area, please do not hesi-
tate to contact the “Window to Rheinland-Pfalz - Ramstein Gateway”
information center located in the Kaiserslautern Military Community
Center (KMCC) on Ramstein Air Base:

Window to Rheinland-Pfalz

Ramstein Gateway

Building 3336 (KMCC)

66877 Ramstein Air Base

Phone: 06371- 406 208

E-Mail: kmcc@infocenter-ramstein.de
www.ramstein-gateway.com

Saturday, November 4:
Tribute to Linkin Park & Limp Bizkit at Congress Center Ram-
stein

The concert evening starts with the performance of “Pimp Blitzkid", a
tribute band founded in July 2013. Since that time 5 members cover
the band Limp Bizkit in all aspects. Currently the cover band is the first
and only of its kind in Germany. Its repertoire includes songs from all
albums of the long-established band. Typical elements of Limp Bizkit
style are presented with lots of love for detail in a fantastic live show.
Afterwards the members of the band “One Step Closer” pay tribute to
music by Linkin Park and Chester Bennington. In doing so, “One Step
Closer” creates the same power and magic with which Linkin Park
convinced millions of people during its live performances. The show
starts at 8 p.m. Doors open at 7 p.m. Pre-sale tickets are € 18.60 and at
the door € 23. For ticket reservations please call the Congress Center
Ramstein at +49 6371 592 220 (opening hours Monday to Friday 9:30
a.m. - 12.30 p.m. and 2 p.m. - 5:30 p.m.) or visit the website: www.
congress-center-ramstein.de

Address: Am Neuen Markt 4, 66877 Ramstein-Miesenbach

Saturday, November 4:
Second Hand Baazar for Children
The kindergarten Barebusch will host a Second-Hand-baazar at the
Sulzbachhalle in Kottweiler-Schwanden. The event starts at 10am
and will end at Tpm. There will be also a cake sale for take away.
Address: Sulzbachhalle, 66879 Kottweiler-Schwanden

Saturday, November 4:

Classical Concert at the Otterberg Abbey Church
Otterberg’s ancient abbey church is a wonderful venue for concerts
as it offers sonorous acoustics. Under the direction of Michael Reif the
European Chamber Choir “Der Europdische Kammerchor” presents
choral music from Germany, Benelux countries, France and Spain.
Well-known composers have regularly entrusted the choir with
world premieres and have influenced the choir’s self-image of being
successful and inspired to act as an intermediary between music
and audience. The trademarks of the European Chamber Choir are:
unmistakable sound, highest quality, vivid interpretation and inten-
sity. In the Otterberg Abbey Church the audience can listen to choral
and organ works from Western Europe. The concert starts at 7 p.m.
Tickets are € 15. Discounted tickets are € 12. For reservations please
call the Otterberg Tourist Information at: +49 6301 607 800.
Address: Hauptstrasse 27, 67697 Otterberg

Saturday, November 4:

42nd Torch Run in Rodenbach
The sports club “Turnverein 1965 e.V. Rodenbach” hosts the popular
running event. Start and end point is the club hall. 3 runs of different
lengths are provided for several age groups:
Bambini Run with a length of 400 meters starting at 5:30 p.m. is offe-
red for participants born in 2018 and younger.
Student Run with a length of 1,100 meters starting at 5:40 p.m. is
offered for runners born in 2011 until 2017.
Main Run with a length of 7 km starting at 6 p.m. is offered for parti-
cipants born in 2011 and older.
Food and beverages as well as a locker room and showers are availa-
ble in the clubs hall. Parking is recommended at the outdoor pool in
Rodenbach (address: Sportstrasse 6, 67688 Rodenbach). Entry fee for
adults with pre-registration is € 10. Entry fee for adults with late regis-
tration is € 11. Students up to 16 years only pay € 5. Late registrations
are possible on site until 30 minutes before the start. For online regis-
tration please use the following link: https://runtix.com/sts/index.
php?view=10400&param1=2700
Address: Turnerstrasse 5, 67688 Rodenbach

Saturday, November 4:

English Guided Tour of Kaiserslautern
The Tourist Information Kaiserslautern offers a guided tour through
the Count Palatinate Hall with the subterranean tunnels. The tour will
take you to the history and culture of the ancient times of “K-town”.
It starts with a visit of the Count Palatinate Hall of the former Casimir
Castle, where official receptions of the city are held today. Afterwards
you descend to the subterranean tunnels. These passages are approx.
70 meters long. The tunnels are equipped with illuminated boards
and sound effects illustrating the history of Kaiserslautern. The tour
starts at 11:15 a.m. and takes approx. 1.5 hours. Meeting Point for the
tour is the Tourist Information (address: Fruchthallstrasse 14, 67655
Kaiserslautern). Participation fee is € 5 for adults, the reduced fee is
€ 4. Prior registration is required. Please call the Tourist Information
Kaiserslautern (phone: +49 631 365 4019) or send an email to touris-
tinformation@kaiserslautern.de
Address: Fruchthallstrasse 14, 67655 Kaiserslautern

__JugendBiro_________JIff

Deutsch lernen - Deutsch trainieren
Das Erlernen der deutschen Sprache ist die Voraussetzung fiir eine
gelungene Integration.
Jede/r ist willkommen — Anmeldung im Jugendbiiro
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag:
09.00 Uhr - 10.00 Uhr
10.20 Uhr = 11.20 Uhr
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Beratung ,Integrationskurse”
Frau Stefanie Cronauer vom Internationalen Bund (IB) ist jeden
Dienstag von 14.00Uhr bis 16.00Uhr im Jugendbiiro zu errei-
chen.
Hier kdnnen alle Fragen und Anmeldemodalitdten fiir einen B1 -
Integrationskurs beantwortet und erledigt werden.

»Schach macht schlau” Kinder und Jugendliche
In unserem Kooperationsprojekt mit dem Schachclub Ramstein-Mie-
senbach kdnnen junge Leute ortsnah das Schachspiel erlernen oder
auch verbessern. Jede/r ist willkommen!
Ort: Veranstaltungsraum des Jugendbiiro Steinwendener Str. 4
Zeit: jeden Dienstag 16:00 - 17.00 (Kinder unter 6 Jahre), 17:00 bis
18.30 (ab 6 Jahren)
Leitung: Werner Weller (0175-5935514)

SOS - Familienhilfezentrum rund um
die Uhr erreichbar

Seit vielen Jahren arbeitet das Jugendbiiro der VG sehr vertrau-
ensvoll und effektiv mit dem SOS Familienhilfezentrum in Kaisers-
lautern zusammen.

Das SOS-Familienhilfezentrum in Kaiserslautern ist auch in der
aktuellen Situation besetzt. Fir den Fall, dass der Stress in der
Familie steigt und die Probleme zu viel werden sind wir rund um
die Uhr telefonisch fiir Dich erreichbar.

Unsere Nummer lautet: 0631/ 316 440

Das FHZ hilft Kindern, Jugendlichen und Familien, die unter
besonders schwierigen Bedingungen leben, von seelischer oder
korperlicher Gewalt oder Vernachlassigung bedroht oder betrof-
fen sind oder die sexuelle Ubergriffe erlebt haben.

¥ ] Gemeinde

Hiitschenhausen l‘
A =

Biirgermeistersprechstunden:
Die Sprechstunden finden bis auf Weiteres nur noch
telefonisch unter der 0151 7085 2546
freitags von 17.30 - 18.30 Uhr statt.

Matthias Mahl

Ortsbiirgermeister

Sonstige Bekanntmachungen und Mitteilungen
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Weihnachtsbdaume gesucht

Die Ortsgemeinde sucht Tannenbdume, die in der Vorweih-
nachtszeit an den bekannten Ortlichkeiten in Hiitschenhausen,
Spesbach und Katzenbach aufgestellt werden sollen. Wer im
Besitz eines geeigneten Tannenbaumes ist, der entfernt werden
soll, kann sich unter der Rufnummer

0176 - 111 592 01 mit dem Bauhof der Ortsgemeinde in Verbin-
dung setzen.

Terminsbestimmung
Amtsgericht Landstuhl
Abteilung Vollstreckungssachen (Immobiliar)
Az.:1K15/23 Landstuhl, 17.10.2023
Zum Zwecke der Aufhebung der Gemeinschaft
Dienstag, 09.01.2024, 10:00 Uhr, in der Zehntenscheune, Kir-
chenstrafle 1, 66849 Landstuhl 6ffentlich versteigert werden:
Grundbucheintragung:
Eingetragen im Grundbuch von Katzenbach (bei Landstuhl)
in Erbengemeinschaft an

Gemarkung Flur-  |Wirtschaftsart u. m? |Blatt
stiick |Lage

Katzenbach 3766/1 |Landwirtschaftsfliche |563 |583

(bei Landstuhl) Kurze Weberstiicke BV 2

Objektbeschreibung/Lage (It. Angabe d. Sachverstéandigen):
unbeb. Grundstiick, auBerhalb, Verb.gem. Ramstein-Miesenbach;
Verkehrswert: 480,00 €
Der Versteigerungsvermerk ist am 05.07.2023 in das Grundbuch ein-
getragen worden.
Aufforderung:
Rechte, die zur Zeit der Eintragung des Versteigerungsvermerks aus
dem Grundbuch nicht ersichtlich waren, sind spétestens im Ver-
steigerungstermin vor der Aufforderung zur Abgabe von Geboten
anzumelden und gegebenenfalls wenn der Glaubiger widerspricht
glaubhaft zu machen, widrigenfalls sie bei der Feststellung des
geringsten Gebotes nicht berticksichtigt und bei der Verteilung des
Versteigerungserldses dem Anspruch des Glaubigers und den tbri-
gen Rechten nachgesetzt werden.
Wer ein Recht hat, das der Versteigerung des Grundstiickes oder des
nach § 55 ZVG mithaftenden Zubehdrs entgegensteht, wird aufge-
fordert, vor der Erteilung des Zuschlags die Aufhebung oder einst-
weilige Einstellung des Verfahrens herbeizufiihren, widrigenfalls fiir
das Recht der Versteigerungserlos an die Stelle des versteigerten
Gegenstandes tritt.
gez.
Huwer, Rechtspfleger

Blicherei geschlossen
Die Gemeindeblicherei in Hiitschenhausen ist am
Donnerstag, den 9. November 2023 geschlossen.
Wir bitten um Beachtung.

Terminbesprechung der Vereine,

Institutionen und Organlsatlonen
Die jéhrliche Besprechung der Vereine, Institutionen und Organi-
sationen zur Abstimmung der Veranstaltungstermine des Jahres
2024 und zur Belegung der Gemeindehauser findet am Donners-
tag, 16.11.2023, um 18.30 Uhr, im Ratssaal des Biirgerhauses
Hutschenhausen statt.
Wer verhindert ist, hat die Moglichkeit, seine Terminwiinsche bei
der Verwaltung im Rathaus Ramstein per E-Mail (E-Mail-Adresse:
belegung@ramstein.de) anzumelden.
Dabei ist jedoch zu beachten, dass mit der noch nicht abge-
stimmten E-Mail-Anmeldung von Veranstaltungen bei der Ver-
waltung nicht automatisch die Zusage Uber die Zuweisung der
jeweils gewiinschten Veranstaltungsortlichkeit der Gemeinde
einhergeht.
Gleiches gilt fur jede andere Form der direkten Anmeldung von
Veranstaltungen bei der Verwaltung in Ramstein.
Matthias Mahl
Ortsbiirgermeister
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JANKT MARTIN IN
oPESBACH

Am Donnetrstag, dem 09.11.2023 laden die Kinder der
Villa Kunterbunt Verwandte, Freunde, Bekannte, Grof3
und klein zum Martinsfest ein.

Treffpunke ist um 17 Uhr vor der Kindertagesstitte in
Spesbach. Traditionelle Lieder begleiten unseren
Martinszug durch die Allee-, Bach-, Josef- und
SchulstraBBe. Der Martinsreiter, der unseren leuchtenden
Laternen vorausreitet, fithrt uns dann wieder zuriick zur
Villa Kunterbunt. Dort ist bereits das Martinsfeuer
angeziindet, an dem die Kinder das Rollenspiel des
,»Armen Mannes” prisentieren. Danach lassen wir diesen
Abend bei Essen und Trinken in geselliger Runde
ausklingen. Bringen Sie bitte fiir den Glithwein und
Kinderpunsch einen Becher mit.

Die Kinder, der Elternausschuss, der Férderverein und das
gesamte Team der Villa Kunterbunt freuen sich auf Thr
Kommen.

Gemeinde

Kottweiler-Schwanden

A |
Biirgermeistersprechstunde:
jeden Montag von 18.00 bis 19.00 Uhr

im Birgermeisterdienstbiro des Gemeindehauses.
Telefon 06371/57256 oder 0176/32621459

Gabriele Schiitz
Ortsbiirgermeisterin

Sonstige Bekanntmachungen und Mitteilungen
A |
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Niedermohr
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w3 e Gemeinde
/& |
Birgermeistersprechstunde:
Ort und Zeitpunkt nach

i i |
Uli Zimmer
Ortsbiirgermeister tel. Vereinbarung unter 06383 282 0.0177/5566055
oder buergermeister@niedermohr.de
App der Ortsgemeinde im Google Playstore unter: Niedermohr
Anmeldung zum Newsletter auf der Homepage.

Amtliche Bekanntmachungen
T &Y A

Bekanntmachung fiir den
Wasserzweckverband, Ohmbachtal”
in Schonenberg-Kiibelberg

Am Dienstag, den 14. November 2023, um 16.00 Uhr, findet im

Sitzungssaal des Wasserwerkes in Schénenberg-Kiibelberg, Huber

Weg 3, eine Sitzung des Werksausschusses statt. Die Sitzung ist mit

Ausnahme des Punktes B der Tagesordnung offentlich.

Tagesordnung:

A) Offentliche Sitzung

1. Beratung und Beschlussfassung tber den Forstwirtschaftsplan
2024,

2. Filtermateriallieferung ab dem Jahr 2024;

Abschluss eines neuen Liefervertrages,

3. Haushaltssatzung, Wirtschaftsplan, Stellenplan, Finanzplan und
Investitionsprogramm fiir das Wirtschaftsjahr 2024;
Vorberatung und Beschlussempfehlung fiir die Verbandsver-
sammlung,

4. \Vergabe des Auftrages flr die Abschlusspriifung 2023;
Beschlussempfehlung fiir die Verbandsversammlung,

5. Informationen (6ffentlich).

B) Nichtoffentliche Sitzung

6. Informationen.

Schénenberg-Kiibelberg, den 26. Oktober 2023
gez. Miiller
Verbandsvorsteher

Bekanntmachung des

Wasserzweckverbandes, Ohmbachta
Gemal § 7 Abs. 1 des Landesgesetzes liber die kommunale Zusam-
menarbeit (KomZG) in Verbindung mit § 97 Abs. 1 der Gemeinde-
ordnung (GemO) weist der Wasserzweckverband ,Ohmbachtal”
daraufhin, dass der Entwurf der Haushaltssatzung mit Wirtschafts-
planentwurf und weiteren Anlagen fiir das Wirtschaftsjahr 2024 in
der Zeit vom

20. November 2023 bis einschlieB8lich 1. Dezember 2023

in den Geschéaftsraumen des Verbandes im Wasserwerk, Huber Weg

3, in Schonenberg-Kubelberg, fir die Einwohner und Einwohnerin-

nen im Verbandsbereich zur Einsichtnahme ausliegt. Die Einsicht-

nahme ist wahrend den Ublichen Geschéftszeiten von Montag bis

Donnerstag, jeweils von 08.00 bis 12.00 Uhr und von 13.00 bis

16.00 Uhr, Freitags von 8.00 bis 12.00 Uhr und von 13.00 bis

15.00 Uhr moglich.

Bis zum Ablauf der 14-tigigen Offenlegung (Ausschlussfrist)

konnen bei vorgenannter Stelle schriftlich Vorschlage zum Pla-
nentwurf eingereicht werden.

Schénenberg-Kiibelberg, den 26. Oktober 2023

gez. Klaus Miiller

(Verbandsvorsteher)

Ill

Vollsperrung der K9 Kirchmohr-Reuschbach
Wegen einer Spilbohrung im StraBenbankett zur Neuverlegung
einer Trinkwasserleitung einschlie8lich Leerrohren muss die Kreis-
straf3e K6 zwischen Kirchmohr und Reuschbach ab Montag, 30. Okto-
ber, fiir vier Woche, bis voraussichtlich 27. November, fiir den Verkehr
gesperrt werden. Die Umleitung erfolgt tiber die K11 zwischen Ober-
mohr und Reuschbach.

Von der Ortslage Niedermohr aus sind die Zufahrten nach Kirchmohr
sowie um Sportplatz und zur Griinabfallstelle frei zuganglich.
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Sonstige Bekanntmachungen und Mitteilungen
- a

Adventsfenster in der Gemeinde
Niedermohr

In der Gemeinde Niedermohr soll es auch 2023 wieder eine
Adventsfensteraktion geben. Dazu sind Interessierte aus den drei
Ortsteilen Niedermohr, Schrollbach und Reuschbach herzlich ein-
geladen.

Wer ein Adventsfenster machen machte, sollte am Samstag, 4
November, um 16.00 Uhr auf die ,Fels” in Niedermohr kommen.
Dort kdnnen wir gemeinsam Termine abstimmen und Weiteres
besprechen.

Gemeinde
Steinwenden

Telefon: 06371 71625, Mobil: 0160 2331924
Buirgermeistersprechstunde:
am 1. Montag im Monat von 18.30-19.30 Uhrim
Buirgerhaus Obermohr,
ansonsten im Dorfgemeinschaftshaus Steinwenden

Matthias Huber

Ortsbiirgermeister

Sonstige Bekanntmachungen und Mitteilungen
A A |

Martinsfeier der Kolpingfamilie

Obermohr

Die Kolpingfamilie Obermohr I&dt ein zur Martinsfeier am Sams-
tag, dem 11. November. Zu Ehren des HI. Martin treffen wir uns
um 17.00 Uhr am Denkmal neben der Pfarrkirche Obermobhr.
AnschlieBend findet ein Laternenumzug statt, bevor es zum Mar-
tinsfeuer am Biirgerhaus geht. Dort ist dann auch fir das leibliche
Wohl gesorgt.

Die Kolpingfamilie freut sich auf viele Kinder mit bunten Laternen.

Stadt

q Ramstein-Miesenbach I‘

Rathaus Ramstein « Am Neuen Markt 6 « Zimmer 209
Telefon: 06371 592-102 - buergermeister@ramstein.de
Sprechstunde nach Vereinbarung

Ralf Hechler

Biirgermeister

Amtliche Bekanntmachungen
T &Y A

Bekanntmachung

Sitzung des Stadtentwicklungsausschusses
Am Donnerstag, 9. November 2023, um 19:00 Uhr, findet im Sit-
zungssaal des Rathauses Ramstein-Miesenbach eine Sitzung des
Stadtentwicklungsausschusses der Stadt Ramstein-Miesenbach
statt.
Tagesordnung:
der offentlichen Sitzung:
1. Energetisches Quartierskonzept der Stadt Ramstein-Miesen-
bach - Vorstellung des Endberichts
2. Antrag auf Aufstellung eines vorhabenbezogenen Bebauungs-
planes
3. Informationen
der nichtoffentlichen Sitzung:
4. Erteilung des gemeindlichen Einvernehmens gem. § 36 BauGB
zu einem Bauvorhaben auf dem Flugplatz Ramstein
Ramstein-Miesenbach, den 27.10.2023
gez. Ralf Hechler
Stadtblirgermeister

Sonstige Bekanntmachungen und Mitteilungen
A |

Montessori &/

Kindergarten
Lﬁ 5t.Nikolaus

,Wir leuchten hell wie Sterne!”

Einladung zum
Martinsfest der Pfarrei Hl. Wendelinus

Wann: Freitag, 10. November, um 17.30 Uhr

Wo: Pfarrkirche St. Nikolaus Ramstein

Wir beginnen mit einem Martinsspiel in der Kirche.

Im Anschluss findet der Martinsumzug durch die Strafien
statt. Ein echtes Pferd mit Martin geht voraus.

Auf der Pfarrwiese wird danach das Feuer entziindet.

Flir das gemiitliche Beisammensein im Anschluss sorgt der
Montessori Kindergarten St. Nikolaus.

Es gibt heife Wirstchen mit Brétchen, Martinsbrezeln,
Kindertee und Glithwein (Ein Unkostenbeitrag wird erhoben!)

Alle Freunde, Bekannte, Verwandte der Kinder und
Familien sind herzlich eingeladen.

Weihnachtsbaume gesucht!

Die Stadt Ramstein-Miesenbach wird auch in diesem Jahr wieder
Weihnachtsbdume in der Adventszeit aufstellen. Dazu werden
noch passende Baume gesucht.
Falls Sie einen Weihnachtsbaum zur Verfligung stellen mochten,
kénnen Sie sich an die Stadtgartnerei (Telefon 06371 - 592173)
oder an den Bauhof (Tel. 06371 - 613427) wenden. Die ange-
botenen Baume werden in Augenschein genommen und nach
Absprache mit den Eigentiimern abgeholt.
Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!

Ralf Hechler, Biirgermeister
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Einladung zum Laternenfest

g der Kindertagesstatte Pinocchio

Mittwoch, 8. November, um 17.00 Uhr
in der katholischen Kirche in Ramstein
Gefeiert wird unter dem Motto:
»Meine Laterne leuchte”
«  Eroffnungsfeier in der Kirche
«  Laternenumzug durch das Ortszentrum von Ramstein
«  Entziinden des Martinsfeuers auf dem Auflengeldnde der Kita
+ Laternenlieder singen am Feuer

Gemditlicher Ausklang
Fur das leibliche Wohl wird mit Chilisuppe, Wirstchen, Kinder-
punsch, Kaba und Glihwein gesorgt.
Herzliche Einladung ergeht an alle Kinder, Eltern, Grof3eltern,
Freunde und Bekannte.

Pinocchio-Team, Elternausschuss und Férderverein der Kita

Eltern-Kind-Laternenbasteln in der Kita
Struwwelpeter

Die Vorschulkinder und ihre Eltern kamen zusammen, um gemein-
sam Laternen zu basteln.

Die Bastelaktion fand an einem Nachmittag statt und sowohl Eltern,
als auch Kinder waren begeistert, wie schnell sie fertig wurden.

Die Laterne war etwas Besonderes, da es nicht nur die letzte Laterne
vor dem Schuleintritt ist, sondern auch von den Eltern und Kindern
gemeinsam gebastelt wurde.

Das Laternenbasteln begann mit dem Startschuss: ,Auf die Laterne,
fertig, los!”.

Die Kinder schnitten die verschiedenen Teile aus, wahrend die Eltern
beim Zusammenkleben halfen. Die Erzieherinnen und die Kita Sozi-
alarbeiterin standen hierbei mit Rat und Tat zur Seite.

Der Gemeinschaftsgeist zwischen Eltern und Kindern war spirbar
und das Ergebnis war eine tolle Laterne, die die gemeinsame Arbeit
widerspiegelte.

Familienaktion Kiirbisschnitzen in der
Kita Struwwelpeter

Am 23. Oktober fand in der Ramsteiner Kindertagesstatte ,Struw-
welpeter” ein Kirbisschnitzen fur die Familien der Kitakinder statt.
Organisiert wurde die Familienaktion von der kitazugehorigen Sozi-
alarbeiterin Kathrin Dahler, die in Zusammenarbeit mit den padago-
gischen Fachkréften die Familien zum gemeinsamen Kiirbisschnitzen
in die Turnhalle der Kita eingeladen hat. Begleitet wurden die Kinder
dabei entweder von ihren Eltern oder auch GroReltern, wodurch ein
generationenlibergreifendes Miteinander entstand.

Handlauf flir den Frledhof in Mlesenbach

Seit einigen Tagen ist auf dem Friedhof in Miesenbach eine neuer
Handlauf installiert. Burgermeister Ralf Hechler und der 1. Stadtbei-
geordnete Joachim Felka, zu dessen Geschéftsbereich das Friedhofs-
wesen gehort, nahmen die fachgerechte Umsetzung der Neuerung
bei einem Ortstermin in Augenschein. Ein solcher Handlauf war der
Wunsch vieler Friedhofsbesucher. Die FWG im Stadtrat hatte die Ins-
tallation beantragt, die nun zeitnah umgesetzt wurde.

Ein Antrag der CDU-Fraktion zur Erstellung einer Machbarkeitsstu-
die fir die Sanierung der Mitte der 1960er Jahre errichteten Aus-
segnungshalle in Ramstein wird der Stadtrat voraussichtlich im
Dezember, spdtestens aber im Januar beraten.

Walter Winkler

feiert seinen 99. Geburtstag

Am 26. Oktober feierte Walter Winkler seinen 99. Geburtstag. Der
weiterhin ristige Jubilar lebt gemeinsam mit seiner Frau Brunhilde,
welche im Januar ihren 97. Geburtstag feiern wird, in Miesenbach.
Zusammen kamen sie 1959 nach Ramstein-Miesenbach und unter-
richteten an verschiedenen Schulen in unserer Region. Walter Wink-
ler engagierte sich auch Uber viele Jahre in der protestantischen
Kirchengemeinde in Miesenbach. In seinen spateren Lebensjahren
entdeckte er Hingabe zu der Malerei. Fiir seine Aquarelle, Zeichnun-
gen, Druckgrafiken und kalligrafischen Arbeiten mit wunderschonen
kunstvoll gestalteten Blattern und Texten hat Walter Winkler auch
sein eigenes Online-Portal.

Im Namen der Stadt Ramstein-Miesenbach gratulierte Beigeordnete
Gisela Pfaff dem Jubilar und tiberreichte einen schénen Prasentkorb.
Sie wiinschte Walter Winkler auch fir die Zukunft alles erdenklich
Gute und vor allem viel Gesundheit. Fiir den Landkreis Kaiserslautern
schloss sich der Kreisbeigeordnete Dr. Walter Altherr den Glickwin-
schen an.

(Foto: J. Schirra)




Amtsblatt der Verbandsgemeinde Ramstein-Miesenbach Seite 12 Ausgabe 44/2023 - Freitag, 3. November 2023

Das Unternehmen Autohaus Wolf GmbH firmiert ab sofort in der
Kindsbacher Straf3e 43 in Ramstein Miesenbach. Blirgermeister Ralf
Hechler, Burgel Stein vom Werbering Ramstein sowie Stadtbeigeord-
neter Jochim Felka statteten dem jungen Unternehmen einen Will-
kommensbesuch ab und wiinschten viel Erfolg und stets zufriedene
Kunden am neuen Standort in Ramstein. Patrick Wolf ist ein erfahre-
ner Mann im Vertrieb und in den letzten Jahren wurde der Schwer-
punkt auf den Bereich Automobil gesetzt. Das Autohaus Wolf (www.
Autohaus-Wolf-Pfalz.de) hat sich etabliert und ist zudem Mitglied im
Bundesverband freier Kfz-Handler. Herr Wolf hat eine Palette von 32
verschiedenen Fabrikaten im Angebot. Eine gro3e Auswahl an Neu-
wagen, Tageszulassungen, Vorfilhrwagen oder Jahreswagen nahezu
aller Marken und dies mit einer Ersparnis von bis zu 35 Prozent. All

Lebendiger Adventskalender« in

Ramstein

Mittlerweile ist es fast schon eine kleine Tradition: die
Stadt Ramstein-Miesenbach ldadt auch in diesem Jahr in der
Adventszeit wieder zu den tdglichen Treffen beim ,Lebendi-
gen Adventskalender” ein.

Sinn dieser Adventsbegegnungen, die bis 23. Dezember taglich
um 18 Uhr stattfinden sollen, ist es, eine kleine Pause einzulegen
im hastigen und hektischen Getriebe der Weihnachtsvorberei-
tungen, Menschen zusammenzubringen und sich miteinander
der Vorbereitung auf Weihnachten zuzuwenden.

Sollten Sie noch Interesse an einem freien Termin haben, kdnnen
Sie sich anmelden im Rathaus unter Telefon 06371 / 592-108 (Ste-
fan Layes) oder 592-107 (Joshua Schirra). Offnungszeiten sind Mo.
—Fr.8.30-12.30 Uhr, Mo. - Mi. 13.30 - 16.00 Uhr, Do. 13.30 - 18.00
Uhr.

Hier eine Ubersicht iiber die bisher bereits vergebenen Ter-
mine (jeweils 18 Uhr!):

So. 3. Dezember Stadtkapelle Ramstein-Miesenbach, Altes
Schulhaus /Haus der Vereine, ST Miesenbach
Wohngemeinschaft Westpfalz, Marktstral3e
24-26, ST Ramstein

Kindertagesstdtte ,Pinocchio’, Am Stutzen-
wald 1a, ST Ramstein

Kindertagesstatte ,Struwwelpeter’, Seufzer-
weg 3a, ST Ramstein

Kindertagesstatte ,Kinderplanet”, Hauptstr.
32, ST Miesenbach

Frontline Community Church, August-SiB-
dorf-5tr.8, ST Ramstein

Nikolausmarkt Ramstein - kein Adventska-

Mo. 4. Dezember

Di. 5. Dezember

Mi. 6. Dezember

Do. 7. Dezember

Fr. 8. Dezember

Sa. 9. Dezember

lender

So.10. Dezember Nikolausmarkt Ramstein - kein Adventska-
lender

Mo. 11. Dezember Kath. Kirchenchor Ramstein,Offenes Singen”,
ST Ramstein

Di. 12. Dezember  Wendelinus-Grundschule Ramstein, Noll-
straBe 32, ST Ramstein
Montessori-Kindergarten St. Nikolaus Ram-
stein, Landstuhler Stral3e 8b, ST Ramstein

Do. 14. Dezember Reichswald-Gymnasium, Zum Kirchbiihl 14,
ST Ramstein

Familie Krauf3, Rathenaustral3e 8, ST Miesen-
bach

So.17.Dezember Familie Weidig, Eichenring 12, ST Ramstein
Mo. 18. Dezember Pfadfinder Ramstein, Pfadfinderzentrum Kur-
pfalz, Ramsteiner Feld 3, ST Ramstein

Familie Gluick, Auf der Heide 8, ST Ramstein
Tanzsportverein Ramstein, HauptstraBe 28,
Tanzzentrum, ST Miesenbach

Do. 21. Dezember DRK OV Moorbachtal, Hangweg 3, ST Miesen-
bach

Reservistenkameradschaft Ramstein, Luit-
poldstr. 4, ST Miesenbach

Mi.13. Dezember

Fr. 15. Dezember

Di. 19. Dezember
Mi. 20. Dezember

Fr. 22. Dezember

das kann man sich im Autohaus Wolf sichern.

Congress Center Ramstein

Vorschau: Vorweihnachtliche
Kreativausstellung im CCR

Am 18. und 19. November findet wieder die vorweihnachtliche
Kreativausstellung im Congress Centrum Ramstein statt. Eine
bunte Palette kreativer Moglichkeiten wird von den 70 Ausstel-
lern den Besuchern vorgestellt. Holz, Schmuck, Glas, eine Vielfalt
textiler Gestaltungsmdglichkeiten, Keramik fuir Haus und Garten,
Metall, Papier sowie viele andere Gewerke sind vertreten. Viele
Aussteller zeigen in Workshops wie man Ideen umsetzt und las-
sen sich dabei auch gerne beim Arbeiten am Stand zuschauen.
Frau Christa Koch aus Wahnwegen zeigt wie man handgefarbte
Garne am Spinnrad fertigt und Frau Hiibschen bietet wieder einen
Floristik Workshop an. Zimtwaffelduft und die weihnachtlich
geschmickten Stande stimmen den Besucher auf die kommende
Vorweihnachtszeit ein. Fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt,
unsere Cafeteria erwartet sie mit Kaffee und selbstgebackenen
Kuchen. Eine reich bestiickte Tombola rundet das Angebot ab.
Der Erl6s der Tombola wird dem Forderkreis der Hospizhilfe der
Verbandsgemeinde gespendet. Der Eintritt ist freil
Offnungszeiten:

Samstag, 18. November, von 13.00 - 18.00 Uhr

Sonntag, 19. November, von 11.00 — 18.00 Uhr

&’ Congress Center Ramstein
Am Neuen Markt 4

66877 Ramstein-Miesenbach

é Tel.: 06371 /592 - 220
1] Mail: ccr@ramstein.de

Congress Center Ramstein www.cc-ramstein.de

Alle Veranstaltungen finden Sie auf unserer Homepage
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NICHTAMTLICHER TEIL
________________________________________________________________________________________________________________________|

Aus Vereinen und Verbanden

Mitgliederversammlung des Reit- und
Fahrvereins St. Georg

Ramstein-Miesenbach. Der Reit- und Fahrverein St. Georg Ramstein
ladt ein zur ordentlichen Mitgliederversammlung am Sonntag, 12.
November, um 11.00 Uhr in der Reiterklause Ramstein (Ancho’s
Pub) in der ReichswaldstraBBe 1 in Ramstein.

Auf der Tagesordnung stehen Berichte der 1. Vorsitzenden sowie
der Bericht der Kassenwartin und der Kassenpriifer, Genehmigung
des Jahresabschlusses, Entlastung der Vorstandschaft und der Punkt
Verschiedenes"”. Antrdge von Mitgliedern, Gber die in der Mitglieder-
versammlung beschlossen werden soll, miissen mindestens 8 Tage
vor dem Tag der Versammlung beim Vorstand schriftlich mit Begriin-
dung eingereicht werden.

Mitgliederversammlung beim SV

Steinwenden mit Neuwahlen

Steinwenden. Alle Mitglieder des SV Steinwenden sind herzlich zur
diesjahrigen ordentlichen Mitgliederversammlung des Vereins am
Freitag, 10. November, um 19.30 Uhr in der Sporthalle in Weltersbach,
eingeladen. Auf der Tagesordnung stehen Er6ffnung und Begri-
Bung, Bericht des Vorstandes und Berichte aus den Abteilungen
FuBBball - Aktiv, FuBball - Jugend, Turnen und Volleyball — Aktiv,
Bericht des Hauptkassierers, Prufungsbericht der Rechnungs-
prufer, Beratung und Beschlussfassung Uber Anpassung der
Mitgliedsbeitrage, Aussprache lber die Berichte, Entlastung der Vor-
standschaft, Neuwahlen und Wahl der Wahlkomission, Bekanntgabe
und Beschlussfassung tiber den Haushaltsplan sowie der Punkt Wiin-
sche und Antrdage mit Beratung und Beschlussfassung.

Wiinsche und Antrdge zur Tagesordnung sind bei Steffen Schmitt
Vorstand@svsteinwenden.de einzureichen. Die Vorstandschaft des
SV Steinwenden freut sich auf die Teilnahme vieler Mitglieder.

Wochenprogramm und Angebote im
MGH Ramstein

Ramstein-Miesenbach. Mehrgenerationenhaus Ramstein, Land-
stuhler StraBe 8a, Tel. 06371 50438, Homepage: www.mgh-ramstein.
de
Offnungszeiten:
Mo., Di., Do. und Fr. von 8:30-17:00 Uhr; Mi. geschlossen.
Hausaufgabenhilfe / Bewerbungen schreiben:
Taglich — auBBer mittwochs - zwischen 12 und 15 Uhr
Offener Jugendtreff:
Taglich — auBer mittwochs — zwischen 15 und 17 Uhr
Café International / Sprachtreff:
Jeden Dienstag treffen sich Menschen aller Nationen von 9:30-11:30
Uhr mit Mohammad Aldanaf im MGH zu Kaffee, Tee und Geback
um sich Uber das Leben in Deutschland auszutauschen und erste
Schritte in der deutschen Sprache zu machen. Herzliche Einladung
an alle Interessierten aus allen Generationen und aus allen Landern.
Seniorencafé:
Das nachste Seniorencafé wird am Mittwoch, 22. November, ab
14.30 Uhr stattfinden. Herzliche Einladung schon jetzt! Uber Kuchen-
spenden wirden wir uns sehr freuen.
Freies WLAN im MGH:
Wir verfiigen (ber freies W-LAN. Uber ein Ticket-System bekommt
jeder Zugang zum Internet. Einfach an der Theke danach fragen.
Musikalische Angebote:
- Elementare Musikschule:
Immer montags nachmittags fiir Kinder zwischen 15 Monaten und 5
Jahren (mit Elternteil). Nahere Infos und Anmeldung bei Galina unter
+49 1575 4180309 oder Lidia unter +49 1525 9848673.
« Flotenunterricht:
Fur Kinder ab 5 Jahren bieten wir immer montags ab 15:30 Uhr
sowohl Blockfléten- als auch Querfldtenunterricht fiir Anfanger
und Fortgeschrittene an. Nahere Infos und Anmeldung bei Vikto-
ria Walter unter 0172 — 2653273.

Bewegungsangebote:

« Krabbelgruppe:

Die Krabbelgruppe trifft sich immer donnerstags um 10 Uhr,
nimmt aber momentan keine neuen Kinder auf. Eine Warteliste
wird von Christine Dill gefiihrt. Bei Interesse gerne melden unter
0176 25206755.

e Zumba:

Der TV 03 Ramstein bietet jeden Mittwoch von 18-19 Uhr
Zumba im groBen Saal des MGH an. Nahere Infos bei Michelle
Weber unter 0179 9311418.

« Yoga:

DerTV 03 Ramstein bietet jeden Dienstag von 19-20 Uhr Hatha-
Yoga im grof3en Saal des MGH an. Nahere Infos bei Alisa Adam
unter 0152 22375768.

» RiickenVital:

Ganzkorpertraining zur Kraftigung der gesamten Korpermus-
kulatur, insbesondere der Rumpf-, Bauch-, Riicken-, Bein- und
Schulterglrtelmuskulatur. Jederzeit ,Schnuppern” mdoglich.
Jeweils mittwochs von 18.30-19.30 Uhr in der Turnhalle des
MGH. Nédhere Infos bei Karin Klein, PhysioFit-Klein unter 06372 99
55800 oder 01577 43 120 54.

Beratungsangebote:

o Sozialberatung -Gebihrenfreie Erstberatung rund um Hartz IV.
Frau Rebekka Haase bietet immer am 1. Freitag im Monat von
16-17 Uhr eine Sprechstunde bei uns im Haus an. Eine Anmel-
dung ist nicht nétig, sie erreichen Frau Haase aber auch telefo-
nisch unter 06371-92262 oder per E-Mail unter info@feth-haase.de

« Krebsgesellschaft RLP e.V.:

Kostenfreie psychosoziale Beratung fiir an Krebs erkrankte Men-
schen und Angehdrige in den Querbeet-Raumen des Mehrgene-
rationenhauses Ramstein. Immer am 3. Donnerstag im Monat.
Termine nach Vereinbarung unter Tel. 0631-31 10 830 (Frau
Griesch). www.krebsgesellschaft-rlp.de; kaiserslautern@krebsge-
sellschaft-rlp.de

« Patientenverfiigung / Vorsorgevollmacht:

Frau Pia Griebel vom Pflegestitzpunkt Weilerbach bietet jeden
Donnerstag ab 16 Uhroder nach Vereinbarung eine Sprech-
stunde im MGH zum Thema Patientenverfligung, Vorsorge-
vollmacht und allen Fragen rund um Betreuung und Pflege an.
Terminvereinbarung unter 0 63 74 / 9955156.

« Schwangerschaftsberatung:

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 10 bis 12 Uhr bietet der
Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) Landstuhl parallel zur Off-
nung des Babyladens eine AuBBensprechstunde mit Schwerpunkt
Schwangerschaftsberatung im Beratungsraum des MGH Ram-
stein an. Terminabsprache bei Nina Lambrecht unter06371 2285.
« Silver Surfer:
Ganz gleich, ob Sie einsteigen wollen oder schon fortgeschritten
sind, ob sie Fragen zu Laptop, Tablet oder Handy haben: Alle sind
im Internet- und PC-Treff willkommen. All ihre Fragen werden
durch die bewahrte 1:1 Betreuung individuell beantwortet. Es
handelt sich hier nicht um einen PC-Kurs! Termine jeweils von
9.30 Uhr bis 11.30 Uhram 7.11.,23.11.,5.12.und 21.12.im MGH
Ramstein, Landstuhler Str. 8a. Anmeldung unter 063 71 /5 04 38.

Babyladen:

Jeden 2. und 4. Mittwoch ist parallel zur Schwangerschaftsberatung

von 10 bis 12 Uhr der Babyladen im MGH gedffnet. Frauen und Fami-

lien in einer schwierigen sozialen und finanziellen Situation haben
hier die Moglichkeit gegen eine freiwillige Spende Babykleidung bis

Groe 104 und Babyerstausstattung zu erhalten. Kleiderspenden

in den GréBen 50 bis 104 kénnen auch gerne zu den (iblichen Off-

nungszeiten im MGH abgegeben werden. Ndhere Infos unter 06371

50438 (MGH) oder 06371 2285 (SKF).

Selbsthilfegruppen:

e SHG Psychisch kranker Menschen: immer am 1. Donnerstag
im Monat, 11-13 Uhr (Ansprechpartnerin Isabella Bender unter
06372 9919121)

»  SHG Sucht: jeden Montag, 19.00 bis 20.30 Uhr (Ansprechpartner
Bernd Habermann unter 0152-57200358)

e« SHG Depression: in den geraden Wochen donnerstags von
16.30 bis 19.00 Uhr (Ansprechpartnerin Ursula Maria Miller unter
0175-44 53 923)
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e SHG Asperger: fiir Betroffene und Angehorige, an jedem 1. Frei-
tag des Monats von 18.00 bis 20 Uhr (Ansprechpartnerin Tanja
Spielberger unter 0160 93546842 oder spielberger@lqgfa.info)

Autogenes Training im MGH Ramstein
Ramstein-Miesenbach. Autogenes Training hat sich bei regelmafi-
ger Anwendung unter anderem als wirksam erwiesen bei: Stressbe-
dingten Symptomen, Schlafstérungen, Spannungskopfschmerzen,
leichter Erregbarkeit, Storungen des Magen-Darm-Traktes, allge-
meinen Angsten, Midigkeit und Antriebslosigkeit sowie Bluthoch-
druck. Der Kurs umfasst neun Termine vom 7. November 2023 bis
9. Januar 2024, jeweils dienstags von 19-20 Uhr im Mehrgenera-
tionenhaus Ramstein. Es ist ein von den Krankenkassen anerkannter
Kurs, der 95 €uro kostet und bis zu 80 Prozent bezuschusst wird.
Nahere Infos und Anmeldung bei Birgit Franke unter 0157 30464076,
info@entspannung-franke.de, www.entspannung-franke.de

Kaninchenausstellung des P76 Spesbach
Spesbach. Die Kaninchenausstellung des P76 Spesbach findet am
Samstag 4. November ab 14.00 Uhr und am Sonntag 5. November
von 10.00 bis 17.00 Uhr, im Dorfgemeinschaftshaus Katzenbach statt.
Fur Essen und Getrénke sowie Kaffee und Kuchen ist gesorgt. Es wird
ebenfalls wieder eine Tombola geben.

Bahnsozialwerk Aktuell

Landstuhl. Die Stiftungsfamilie BSW, Ortsstelle Landstuhl, unter-
nimmt am 11. November eine ,Weinprobe unter Tage” im Kalk-
bergwerk in Wolfstein. Neben einer Einfahrt in den Stollen werden
Informationen zum Bergwerk und den angebotenen Weinen gege-
ben. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, eine Anmeldung und weitere
Informationen zum Ablauf sind bei G. Hael (0170 1681318) moglich.
Am 16. November findet der nachste Forderertreff im Cafe Goldinger,
Landstuhl, statt. Wir haben zum Thema ,Pl6tzlich Pflegefall” einen
fachlichen Pflegeberater vom Pflegestiitzpunkt Landstuhl dazu ein-
geladen, der dazu referieren wird.

Jahreshauptversammlung mit

Neuwahlen
Obermohr. Der FCK Fanclub Fussballfreunde Moorbachtal lad seine
Mitglieder recht herzlich zur Jahreshauptversammlung mit Neu-
wahlen, am Freitag, den 17. November um 19.00 Uhr im Biirgerhaus
Obermobhr ein.

Kochkurs der Landfrauen Katzenbach:
»Auf die Knodel fertig los”

Katzenbach. Liebe Mitglieder,was fiir den Italiener die Nudeln, sind
fur den Pfdlzer die Kartoffelknddel. Gemeinsam kochen wir verschie-
dene Variationen von Kartoffelknddel. Natirlich gibt es auch hilfrei-
che Tipps und Tricks zur Zubereitung, Konsistenz, Form und Fillung.
Nachdem wir alle den Knédelteig gemacht haben und jede*r seinen
Knodel schon rund geformt hat, werden wir die leckeren Knodel
natirlich auch verkosten.

Termin: Donnerstag, 09. November um 17.00 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus.

Wir freuen uns auf viele Interessierte und wiinschen allen einen scho-
nen Abend.

Das Team der Landfrauen

Heimspiel-Sonntag beim FV Olympia

Ramstein
Ramstein-Miesenbach. Am kommenden Sonntag, 5. November,
haben die 1. und 2. Mannschaft des FV Olympia Ramstein wieder
Heimrecht. Um 14 Uhr empfangt die 2. Mannschaft den VfB Wald-
mohr 2 und um 16 Uhr trifft die 1. Mannschaft im Meisterschaftsspiel
der Landesliga auf die SG Hiiffelsheim. Die 3. Mannschaft hat spiel-
frei. Das Sportheim ist gedffnet.

Aus unseren Kirchen

Firmung mit Weihbischof Georgens in

der Pfarrkirche Ramstein

Ramstein-Miesenbach. Am Sonntag, 12. November, um 10 Uhr,
empfangen in einem Gottesdienst mit Weihbischof Otto Georgens

in der katholischen Pfarrkirche St. Nikolaus in Ramstein 46 Jugend-
lichen der GroBpfarrei HI. Wendelinus das Sakrament der Firmung.
Vorbereitet wurden die jungen Leute von einem engagierten Team
ehrenamtlicher Katecheten um Pastoralreferent Dominik Schek.
Finn Altschuck, Franz Backes, Levin Blinn, Maya Bobela, Sgren Brab-
ander, Marlene Dengel, Elias Dohmen, Malvin Faff, Nele Gottel, Liah
Hein, Eric HeB3, Nancy Ibrahim, Leni Jung, Johannes Keller, Ben Kle-
menz, Nils Kopp, Clara Layes, Lea Layes, Amaya Martin, Paul Menges,
Celia Mdller, Annalena Ohde, Leonie Peters, Melissa Peters, Giuliana
RofBberger, Jovanna Rudolphi, Luis Sudrez Cronauer, Lucas Schéfer,
Julian Schuck, Peter Stern, Jonas Straus, Sophia Taylor, Anika Thull,
Kim-Sophie Thum, Henry Trinkaus, Finn Westrich, Carolin Wiehn,
Jakob Zachariasz und Noah Zimmer.

Handauflegung und Salbung bei der Firmspendung bringen zum
Ausdruck: Jetzt handelt Gott und er schenkt seinen Heiligen Geist
allen, die darauf gldubig warten und in der Gemeinschaft der Kirche
um diese Gabe bitten. Der Begriff ,Firmung” stammt vom lateini-
schen Wort ,confirmatio” und bedeutet so viel wie ,Festigung” oder
,Starkung”. Er bezeichnet das jlingste der sieben Sakramente der
katholischen Kirche. Eigenstandig gespendet wird es erst seit dem
Konzil von Florenz (1439-1445).

Aus Sicht der Kirche werden junge Katholiken mit der Firmung
erwachsen. Das Sakrament schlie8t den Eingliederungsprozess in die
Kirche nach Taufe und Erstkommunion ab.

Mitteilungen der katholischen
Kirchengemeinde

Ramstein-Miesenbach. Die katholische Pfarrgemeinde HI. Wen-
delinus Ramstein mit den Gemeinden Ramstein-Miesenbach-Stein-
wenden, Hutschenhausen, Niedermohr-Kirchmohr, Reuschbach,
Obermohr und Kottweiler-Schwanden-Mackenbach ladt zu ihren
Gottesdiensten ein.

Freitag, 3. November

15.30 Uhr Wort-Gottes-Feier im DRK-Seniorenzentrum Ram-
stein, am Kennedyplatz.
17.00 Uhr Heilige Messe in Miesenbach

Samstag, 4. November

8.00 Uhr Marienmesse in Kirchmohr.

18.00 Uhr Vorabendmesse in Kottweiler-Schwanden.
Sonntag, 5. November

9.00 Uhr Heilige Messe zum Weihetag (4.11.1915) in Kirch-
mobhr, anschlieBend Grabersegnung.
10.30 Uhr Heilige Messe in Ramstein mit Einfiihrung der neuen

Messdiener der gesamten Pfarrei und Tirkollekte der
Messdiener fur die Romwallfahrt 2024.
Dienstag, 7. Oktober

16.00 Uhr Wort-Gottes-Feier in der Seniorenresidenz ,Haus
Josef” Ramstein, Martkstr. 1.
18.00 Uhr Heilige Messe in Ramstein.

Mittwoch, 8. November

17.00 Uhr Heilige Messe in Obermohr.
Freitag, 10. November
15.30 Uhr Wort-Gottes-Feier im DRK-Seniorenzentrum Ram-

stein, am Kennedyplatz.

17.00 Uhr Heilige Messe in Steinwenden.

Samstag, 11. November

18.00 Uhr Vorabendmesse in Hiitschenhausen.

Sonntag, 12. November

9.00 Uhr Heilige Messe in Obermohr.

10.00 Uhr Heilige Messe in Ramstein mit Spendung des Sak-
raments der Firmung durch Weihbischof Otto Geor-
gens.

Das Pfarrbiro ist telefonisch unter der Nummer 06371 - 613680,

E-Mail: ,pfarramt.ramstein@bistum-speyer.de” erreichbar zu fol-

genden Zeiten: Mo. 9.00-12.00 Uhr, Di. 15.00-18.00 Uhr, Do. 9.00-

12.00 Uhr, Fr. 9.00-11.00 Uhr.

Das Pastoralteam erreichen Sie wie folgt:

Pastoralreferent Dominik Schek, Diensthandy: 0151 14879989

Kaplan Ebi Abraham, Diensthandy: 01511 4880000

Gemeindereferentin Tina Becker, Diensthandy: 0151 14879696

Diakon Martin Pletsch, Tel. 06371-57647

Ge(h)spréache: Sie brauchen jemanden zum Reden? Wir gehen mit

Ihnen spazieren und konnen Uber Gott und die Welt ins Gesprach

kommen. Kontaktieren Sie die Person des Pastoralteams, mit der Sie

gerne sprechen mochten.
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Allgemein

Vortrag: Wie die Pfdlzer Pfalzer wurden
Kaiserslautern. ,Wie die Pfalzer Pfalzer wurden — Die Bildung der
pfalzischen Identitdt im Konigreich Bayern” ist das Thema des Vor-
trag von Prof. Dr. Karsten Ruppert am Mittwoch, 8. November, um
19 Uhr im Vortragssaal des Instituts fir pfélzische Geschichte und
Volkskunde (IPGV) in Kaiserslautern, Benzinoring 6 (Eintritt frei). Er
behandelt den Wandel des Selbstverstandnisses der pfalzischen
Bevolkerung wahrend des 19. Jahrhunderts und ordnet diesen in die
europaische Geistesgeschichte ein. Im Vormarz verstanden sich die
Pfélzer als die Vorreiter des Fortschritts im Konigreich Bayern. Eine
Rolle, die sie nach der Niederschlagung des Aufstandes im Juni 1849
nicht mehr spielen konnten. Auf der Grundlage der romantischen
Idee des Volkes und von der neuen Wissenschaft der Volkskunde
gefordert, entwickelte sich in der Pfalz nach 1850 und verstarkt im
Deutschen Reich ein ethnisch-kultureller Volksbegriff. Dabei wird
darauf abgestellt, dass dies fiir die Pfalz ein erstaunlicher Vorgang
war, da sie dazu weder die historischen, kulturellen, wirtschaftlichen
noch geographischen Voraussetzungen hatte. Dartiber hinaus arbei-
tet er heraus, in welchen Formen sich dieses neue Selbstbewusstsein
duBlerte und warum und wie es bis heute fortwirkt. Die Veranstal-
tung findet im Rahmen der monatlichen Vortragsreihe von IPGV und
Bezirksgruppe Kaiserslautern im Historischen Verein der Pfalz statt.

Mit Bahn und Bus zum Quirnbacher
Pferdemarkt

Kaiserslautern/Quirnbach. Am Mittwoch, dem 8. November, findet
in Quirnbach wieder der traditionelle ,Quirnbacher Pferdemarkt”
statt. Anldsslich dieses Ereignisses fahren zusatzliche Busse von Glan-
Munchweiler nach Quirnbach, um eine attraktive An- und Abreise
mit dem OPNV zu erméglichen.

Darliber hinaus verkehren zwischen Landstuhl und Kusel die Ziige
der Regionalbahnlinie 67 in einem angendherten Stundentakt. Meh-
rere Regionalbahnen bieten eine umsteigefreie Verbindung von
und nach Kaiserslautern. In Kusel starten diese Ziige fahrplanmagig
stiindlich zur Minute 20. In Glan-Miinchweiler besteht Anschluss an
die Shuttlebusse.

Diese verkehren vorwiegend im Halbstundentakt von 9:20 Uhr bis
22:20 Uhr zu den Minuten 20 und 50, bzw. ab Quirnbach zu den
Minuten 25 und 55 von 9.25 Uhr bis 22.25 Uhr. Dort besteht wie-
derum Anschluss an die Zlige nach Kusel bzw. Gber Ramstein nach
Landstuhl.

Auch in diesem Jahr gibt es wieder mit finanzieller Unterstiitzung der
Ortsgemeinde Quirnbach zusétzliche Zugverbindungen von Glan-
Miinchweiler nach Landstuhl und Kusel: Die zusatzliche Regional-
bahn nach Landstuhl startet um 22.12 Uhr in Glan-M{inchweiler und
fahrt mit allen Unterwegshalten bis nach Landstuhl. Dort besteht
Anschluss an eine RB 70 nach Kaiserslautern.

Alle Zusatzangebote sind selbstverstandlich mit den attraktiven Tari-
fen des Verkehrsverbundes Rhein-Neckar nutzbar.

Alle Fahrplanangaben ohne Gewihr.

Ginsemarsch im Rosenhof ( a4,
November Highlight: Ganze Gans fiir 4 \ »J
Ganze Gans gefiillt mit GroBmutters Fiillung, Knédeln, Rotkraut und )

glasierten Maronen fiir 4 Personen inkl. 1 Flasche Dornfelder

€39,90 pro Person (Wir bitten um Vorbestellung 2 Tage zuvor.)

Vorschau in den Dezember ...

Im Dezember 6ffnen wir unsere Kiiche jeden Sonntag von 11.30 Uhr bis 16.00 Uhr fiir Sie.

GenieBen Sie Ihren Adventssonntag in unserem festlich geschmiickten Hause mit einem
weihnachtlichen Adventsmenii zu € 28,90 pro Person oder Speisen a la carte.
Reservieren Sie lhre Weihnachtsfeier jetzt - wir bieten Rdume von 10 bis 40 Personen
und beraten Sie gerne und gut.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

o,
(lu
'l..:‘ Hotel Rosenhof GmbH

© 06371-80010

ROSENHOF infoenotelrosennotde

www.Hotel-Rosenhof.d
Am Koehlwéldchen 16 - D-66877 Ramstein

BEERDIGUNGSINSTITUT
MULLER

Moorstralie 30

66879 Steinwenden
Telefon 06371 5 05 86
www.m-bestattungen.de

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEEBESTATTUNGEN
UBERNAHME ALLER FORMALITATEN

FUNDGRUBE
@ %@gwtwgegw

b

FORSTBETRIEB (X HAUSMEISTERSERVICE

o Baumfiillung und -pflege © Ausfriisen von Wurzelstocken
o Heckenschnitt ® Gartenarbeiten aller Art
o Abrissarbeiten ® Baggerarbeiten o inkl. Entsorgung
Gartenstrafle 6 - 67685 Weilerbach
Telefon: 06374 / 914030 - Mobil: 0176 / 23447919 - www.n-shala.de

Kostenlose Schnupperstunde fiir:
A-, B-, E-Gitarre, Schlagzeug, Keyboard und Klavier.

Ab sofort auch Blasunterricht fiir Trompete und Tenorhorn

bei uns maglich.
Musikschule Dirk Kiihn - Hiitschenhausen - @ 0177 / 6620726

Wichtige Information
fiir unsere Leser und Interessenten.

Sie erreichen den Verlag

Mo. - Do.: 7.00 - 17.00 Uhr und Fr.: 7.00 - 16.00 Uhr

Tel. 06502 9147-0. Annahme Klein- und Familienanzeigen:
= service@wittich-foehren.de

Zustellung/Reklamation
Tel. 06502 9147-800 — vertrieb@wittich-foehren.de

Mitteilungsblatt ,,Ramstein-Miesenbach*

Lesen Sie die aktuelle Ausgabe ,Ramstein-Miesenbach*
unter http://fepaper.wittich.de/186

Redaktions-Annahmeschluss

Mo.,15.00 Uhr VG

bei Feiertagsvorverlegung ein bis zwei Werktage friher
- meinwittich.wittich.de

Anzeigen-Annahmeschluss

(far Privat- und Geschéftsanzeigen)

Di., 9.00 Uhr

bei Feiertagsvorverlegung ein bis zwei Werktage friher

lhre Ansprechpartner fir
Geschéftsanzeigen und Prospektwerbung

Tobias Kessel
Medienberater

Mobil: 0151 16305401
t.kessel@wittich-foehren.de
Markus Kuhnen
Verkaufsinnendienst

Tel.: 06502 9147-263
m.kuhnen@wittich-foehren.de

LINUS WITTICH Medien KG | Europa-Allee 2 | 54343 Féhren
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lhren redaktionellen Beitrag per CMSweb lGbermitteln

WITTICH
MEDIEN

Im Browser meinwittich.de
aufrufen und anmelden.

0.

Kostenlos neu registrieren, dazu
das Formular ausflllen und per
Mail bestatigen.

Nach der Bestatigung das Profil
vervollstandigen. Nach dem Klick
auf der Schaltflache ,weiter” landen
Sie in der ,Schaltzentrale®. Hier
haben Sie drei Moglichkeiten:

0.

1. Artikel far Zeitung schreiben

2. Artikel fur meinOrt-App schreiben
(nach Verflgbarkeit der App)

3. Anzeige fur Zeitung buchen

YArtikel fUr Zeitung schreiben® —
rechts oben Ihre Zeitung
auswahlen und Rubrik bestimmen.
Im nachsten Schritt wird Ihre
Anfrage gepruft, dies kann 2-3
Tage in Anspruch nehmen.
Per Mail werden Sie Uber lhre
Freischaltung informiert.

|

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Nach der Freischaltung melden
Sie sich wie gewohnt bei
meinwittich.de an und wahlen
wieder ,Artikel fur Zeitung
schreiben® aus. Dann landen Sie
in Ihrer personlichen Artikelliste.
Rechts oben , Artikel schreiben®
auswahlen und Artikel im Textfeld
verfassen. Uber die Notizzettel-
Funktion kbnnen Sie
Anmerkungen an die

Redaktion senden.

Rechts oben gewunschten
Erscheinungstermin auswahlen
und Hinweise zu
Veroffentlichungsbedingungen,
Urheberrechten und
Datenschutz bestatigen.

Artikel senden.

LINUS WITTICH Medien KG

Europa-Allee 2 - 54343 Fohren
www.wittich.de

GeschaftsfUhrerin: Martina Drolshagen
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Jobs-regional.de

by LINUS WITTICH

\/ _‘“ Bundesanstalt fir
w ‘! USSICI NG =swmm Immobilienaufgaben )
| : y — Labore 5 %
) A i o o 2
..l' I i l!_ 'Al' 1‘ Gewerbiﬂgchen ) %0 3 Museen
ibliotheken % _S _% N
Wohnungen Bunker £ £ = Wilder
g & Leuchttiirme

lhr néichst;er Job.

Bundesimmobilien - wministerien

und vieles mehr auf www.bundesimmobilien.de

Die Bundesanstalt fir Immobilienaufgaben - Anstalt des 6ffentlichen Rechts -
Direktion Koblenz sucht fiir die Sparte Wohnen am Arbeitsort Kaiserslautern
zum nichstmoglichen Zeitpunkt unbefristet eine/einen:

Architektin /Architekten oder

Bauingenieurin /Bauingenieur (w/m/d)

(Entgeltgruppe 10 TV6D Bund, Kennung WEWO 2041)

Was sind Ihre Aufgabenschwerpunkte?

= Bauliche Unterhaltung von Liegenschaften

= Erarbeitung von baulichen Konzepten fiir die Modernisierung von
bundesanstaltseigenen Wohnliegenschaften

= Baufachliche Begleitung der Durchfiihrung von Projekten

Zur vollstindigen Stellenausschreibung gelangen Sie tiber unsere

Homepage in der Rubrik Karriere.

L] L]
JO bs = reg iond I . d e Haben wir Ihr Interesse geweckt?
by LINUS WITTICH Dann bewerben Sie sich online bis zum 17. November 2023 auf
v www.interamt.de unter der Stellen-ID 1039727.

www.bundesimmobilien.de

Jobs in lhrer Region: jobs-regional.de

Hier finden Sie einen Job mit Aussicht auf Heimat: jobs-regional.de

Immer wieder Neues entdecken.

|-

i

2L

A 3

VeV
. -\-4':"(";‘“'{'- .
£
i
\x"""

Jetzt kostenfrei in Deinem Store!

\ \ meinort

by LINUS WITTICH

7 Ladenim JETZT BEI Web-App unter
@& App Store ® Google Play :\ meinort.app
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6 pramierte Rotweine -
zum halben Preis

KENNENLERN-
RABATT

STATT 60:65€

! LUMQE | I Col

.;":

CAVTARD [ g i,
iy
SCHOTT

FLOR DE SARA B - - | TWIESEL

YINDiMiaA SELECCIONADD

OJA : Inklusive

Bester Fachhéndler — Schnelle Lieferung mit DHL Top-Bewertungen ZUM PAKET
Spanien 2023 in 1-2 Werktagen 4,9/5 Sterne bei Trustpilot

*Gratisversand gilt beim Vinos-Erstkauf, ansonsten kommen 2,99 € Versand je Bestellung hinzu. Angebot enthélt 6 Weine aus Spanien a 0,751/FI.
und 2 Glaser von Schott Zwiesel . Sollte ein Wein ausverkauft sein, wird automatisch der Folgejahrgang oder ein mind. gleich-/héherwertiger Wein
beigefiigt. Aktueller Paketinhalt unter www.vinos.de/weingenuss. Angebot ist giiltig, solange der Vorrat reicht. Grundpreis pro Liter: 6,66 €. Preise
verstehen sich inkl. MwSt. Wein & Vinos GmbH, Hardenbergstr. 9a, 10623 Berlin, 030 330 855 05 (Mo-Fr 9-17:30 Uhr). Vorteilsnummer: 37228
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ZAHNLOS? NEIN DANKE!
Feste Zahne an einem Tag!

Jetzt eine kostenlose Analyse
und Beratung vereinbaren.

0631666 28

2023

ZAHNARZT

KAISERSLAUTERN

FOCUS-ARZISUCHEDE.

DR. BOHMANN

Zahndrzte Kaiserslautern
Stiftsplatz 5a

67655 Kaiserslautern
www.drbohmann.de

Zahnpflege:
mehr als Zahnbiirste & Zahnseide

W

Eaas 2 [

fernen medizinische Zahn-
cremes auch diese Belage auf
effektive und sanfte Weise.
Sie putzen mit ihrem biolo-
gisch abbaubarem Natur-Perl-
System auch die schwer zu-
ganglichen Zahnflachen hinter
den Spangenbdgen, an den
Bracketrandern und in den
Zahnzwischenrdumen sauber,
ohne den Zahnschmelz zu be-
eintrachtigen.

Neben Hilfsmitteln wie Zahn-
burste, Zahnseide oder Inter-
dentalbirste spielt die Wahl
der Zahncreme bei der Zahn-
pflege eine Rolle — besonders
fur die Tragerinnen und Trager
einer Zahnspange oder Men-
schen mit Verfarbungen. Wer
gern Kaffee, Tee oder ein Glas
Rotwein genieBt, bekommt
frlher oder spater verfarbte
Zahnbeldge. Ohne die sonst
bei Raucherzahncremes Ub-
liche Scheuermethode ent-

did p_72824

gesund & fit

Die Geschichte der Blutzuckermessung

Die Blutzuckermessung dient
der Bestimmung des Glukose-
spiegels im Blut (Blutzucker-
wert). Mit einem einzigen Bluts-
tropfen in Sekundenschnelle
selbst den Blutzucker messen?
Den Wert direkt auf das Smart-
phone Ubertragen? Fir viele der
Uber elf Millionen Menschen
mit Diabetes in Deutschland
ist das heute Normalitat — dank

innovativer Entwicklungen, die
bereits vor rund 40 Jahren be-
gonnen haben. Seither kénnen
Patientinnen und Patienten ih-
ren Blutzucker selbst zu Hause
messen, ihn kontrollieren und
schneller auf zu hohe und zu
niedrige Werte reagieren. Jetzt
unterstitzen moderne Mess-
gerate Millionen Menschen mit
Diabetes weltweit. djd p_72579

Nutzen Sie Zuschiisse und Forder-

gelder zur Kostenerstattung
[bereits ab Pflegegrad 1)

L lhr Partner
bei barrierefreien
Umbauten

« Handlaufe aller Art

« Haltegriffe
« Rollstuhlrampen
. Gelénder

HANDLAUF PROFIS

Hauptstr. 43 - 67706 Krickenbach - @ 06307-9111136 - 0176-70904990
E-Mail: infoldhandlaufprofis-kl.de - www.handlaufprofis-kl.de

04.11.2023

10.00 Uhr
16.00 Uhr

R 063719425397
Physiotherapie Rudolphi i info@physio-rudolphi.de

Kastanienweg 2 * 66879 Kottweiler-Schwanden f Physiotherapie Rudolphi
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Sven Schuff

Bankfachwirt (IHK)

[' FINANZ ®
Tel. 0631-205-78360 fiir Immobilienbesitzer:

Schillerplatz 2 e Baufinanzierungen mit Nebenkosten
67655 Kaiserslautern ¢ Umschuldung mit negativer Schufa
www.cs-finanz-brokerservice.de o Abwendung der Zwangsversteigerung

Personal fiir Flugzeuginnenreinigung gesucht.
Airbase Ramstein. Gute Bezahlung pro Flug
(ca. 1,5 Std. geringfligig beschéftigt, flexible Arbeitszeit).
Gerne auch Rentner/in.
Fa. Rhein-Neckar Sainz GmbH
Tel.: 0172-632 6813, Mo. - Fr. von 11.00 - 20.00 Uhr

Gartenarbeit, Heckenschnitt, Baumfallung

(auch in Risikolagen) sowie alle haus- und gartennahen Arbeiten
preiswert + piinktlich + professionell
inkl. Entsorgung

Telefon 01 78 /7 90 30 57 od. 06 31 /74 05 97 41

TEPPICH & POLSTER jetmehras
REINIGUNG stidwest 184
Professionell, schonend und OKOLOGISCH!

HERBST-Spezial

vom 30. Oktober - 10. November 2023

*30% auf Teppichreinigung
Sonderleistungen nach Preisliste

Speshacher Strale 24b - 66877 Ramstein-Miesenbach - Tel. +49 (0) 6371-50657
www.teppichreinigung24.de - info@teppichreinigung24.de
CARD

WILLKOMMEN MIT DER RHEINPFALZ-CARD

Baumfallung und Gartenarbeiten

(auch in Risikolagen) Heckenschnitt, Méharbeiten,
Zaunbau, Rasenverlegen u. v. m.,

preiswert, inkl. Entsorgung.

Telefon: 0176 638 501 56

DIENSTLEISTUNGEN ALLER ART
Deutsches Forst-Service-Zertifikat
(Mulcharbeiten mit eigener Maschine)
e Baumfallungen e Heckenschnitt ® Méh- und Baggerarbeiten
(auch in schwierigem Geldnde) mit Entsorgung e Abrollcontainer

Telefon 0173/3 41 45 50 oder 0157 /300953 79 ra. Afrim Bytygi

Ihr Garten wartet auf uns!
Wir machen ihn schén und fertig fir den Sommer.
I Baumfallung - Heckenschnitt - Gartenarbeiten !!
Inkl. Abfuhr, nattrlich und preiswert

Fa. Hajdarmataj - Tel. 0176 62410827 - Tel. 0631-6257931

Rohrreinigung Rademacher

Rohrreinigung
2o (WC - Kiiche - Keller - Bad)

Kanal TV - Untersuchung

1o
1o

Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

1o

Riickstausicherung

Handwerker hat noch Termine frei!
Samtliche Arbeiten im und ums Haus.

.. lhre Region
Herr Schreiber

0151-74330809 S

Verputz-, Maler- und Fliesenarbeiten,
Trockenbau, Bodenbelage, Garten- und Landschaftsbau,
Verbundsteine und Plattenverlegung.

Tel.: 0152/58573533

Frank s An & Verkauf

Standig groBe Auswahl an gebrauchten
Marken-Waschmaschinen und -Trocknern
— mit Garantie — ab 150,- €

Miesenbacher Str. 58

RAMSTEIN Offnungszeiten:

Tel. 06371/943856  [0-rR1200 ata i
Mobil 0171/4761336 sA geschlossen

Gartenarbeiten, Heckenschnitt, Baumfillung

(auch in Risikolagen) sowie alle haus- und gartennahen Arbeiten
preiswert + plinktlich + professionell, inkl. Entsorgung

Tel.: 0176 / 84 49 03 20 od. 06303 / 8 17 14 77

Dachdecker- und Malerarbeiten

+ Eigener Gerustbau + Zimmerarbeiten « Asbestsanierung
* Spenglerarbeiten « Maler- u. Verputzarbeiten aller Art
+ Dachrinnen- und Dachreparaturen aller Art

Ihr Ansprechpartner: Herr Edinger, Tel.: 0176 66677811

Abfluss- und

Rohrreinigung

Fir Privat- und Geschaftskunden

Verstopfter Abfluss?
Unser Team ist im Notfall schnell vor Ort.

0631 351510 oder kostenfrei 0800 5888885

Abflussreinigung, Ol-/Fettabscheiderreinigung,
Kanal- und Rohrreinigung, TV-Kanal-Untersuchung.

ik

Jakob Becker

Wir konnen noch mehr.

jakob-becker.de




